UCHWALA NR XLII /413/2022
RADY MIEJSKIEJ W SEPOLNIE KRAJENSKIM

z dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
z 2021 r.,, poz.1372ze zm.), art.4' wust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z2021r., poz. 1119 ze zm.) oraz na podstawie
art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze zm.)

uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2022-2025 w brzmieniu zatgcznika do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi S¢podlna Krajenskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2022 r.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

inz. Franciszek Lesinski
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Wprowadzenie

Alkohol jest substancja psychoaktywna czyli oddzialuje na o$rodkowy uktad
nerwowy. Picie alkoholu zwlaszcza w mtodym wieku negatywnie wptywa na organizm
m.in na rozwijajacy si¢ moézg, oslabia pami¢¢ oraz zaburza koncentracje. Wazne jest,
ze Oprocz negatywnych skutkow zdrowotnych prowadzi réwniez do zaburzen w zyciu
spotecznym.

Wiek inicjacji alkoholowej stale obniza si¢, wskazujg na to zarowno zagraniczne,
jak i polskie badania. Spozywanie alkoholu dotyczy dzieci i mlodziezy z réznych grup
spotecznych.

Styl zycia cztowieka cechuje wiele czynnikow m.in. zdrowie. Zachowania zdrowotne
ksztattuja si¢ przez cale zycie, poczawszy od najmtodszych lat. Obecnie uwaza
si¢, iz problem nikotynizmu, spozywania alkoholu oraz zazywania substancji odurzajacych
powinno rozpatrywac si¢ tacznie. Papierosy i alkohol torujg droge do siegania po narkotyki.
Co za tym idzie uzywanie substancji psychoaktywnych lgczy si¢ z innymi zachowaniami
ryzykownymi tworzac zespot zachowan ryzykownych charakterystyczny dla wieku
mtodocianego.

Aby w skuteczny sposob zminimalizowaé liczb¢ osob miodych wyciagajacych reke
po pierwszy alkohol, pierwszego papierosa lub pierwszy srodek odurzajacy nalezy zwigkszy¢
swiadomo$¢ spoleczenstwa w szczegdlnosci rodzicow oraz dzieci 1 miodziezy
na konsekwencje stosowania substancji, a takze w sposob efektywny mobilizowad
do prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 jest dokumentem wskazujacym zadania
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania

uzaleznieniom behawioralnym oraz narkomanii i podmioty odpowiedzialne za ich realizacje.
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Podstawy prawne:

1) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 ze zm.),

2) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze
zm.),

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 .
poz. 1249),

4) Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U.z 2021 r. poz. 803),

5) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r., poz. 1372 ze zm.),

6) Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej
(Dz. U.z 2020 r. poz. 821),

7) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie
(Dz.U.z2020r., poz. 1057),

8) Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025.
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Rozdzial 1
Diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych na terenie gminy S¢polno Krajenskie
w 2021 roku- RAPORT.
Metodologia badan wlasnych

Istotg badania byto poznanie opinii oraz postaw wzgledem problemu przemocowego
oraz oszacowanie skali zjawiska. W tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie badan
wsrod ucznidow szkoty podstawowej, ponadpodstawowej, dorostych mieszkancéw Gminy
Sepdlno Krajenskie, wsrod pracownikOw pomocy spotecznej, Policji 1 organizacji
pozarzadowych, kuratorow, a takze ws$rdd nauczycieli, pracownikow ochrony zdrowia
i Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej. W badaniach zastosowano triangulacje technik badawczych. Koncepcja
badania uwzglednita zapewnienie trafnosci i1 rzetelnosci planowanych dziatan. Wigzata
si¢ z przede wszystkim z triangulacja zrédel danych, polegajaca na zastosowaniu kilku
technik analitycznych. Przed przystapieniem do realizacji badan dokonano przegladu Diagnoz
Spotecznych realizowanych w latach ubieglych. Nastepnie dokonano analizy danych
zastanych. Pozwolito to na ukazanie specyfiki regionu oraz umozliwito przygotowanie
zindywidualizowanego kwestionariusza badawczego.

Po przygotowaniu i akceptacji narzgdzi badawczych przystapiono do realizacji badan.
Diagnoz¢ probleméw spotecznych na terenie gminy Sepdlno Krajenskie rozpoczgto
od przeprowadzenia badan wsrdd nauczycieli, pracownikow ochrony zdrowia, Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, pracownikoéw Os$rodka Pomocy
Spotecznej, Policji 1 organizacji pozarzadowych. Zostaly one wykonane zgodnie
z metodologia ilo$ciowa, za pomoca metody PAPI (wywiad bezposredni realizowany przy
uzyciu papierowej ankiety). Wykorzystana technika badawcza opierala si¢ na bezposrednim
komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy wykorzystaniu ustrukturyzowanego
narzedzia badawczego, jakim byt kwestionariusz ankiety. W ten sposob przebadano powyzsza
grup¢ oraz ucznidow w szkotach podstawowych 1 ponadpodstawowych. Przed przystapieniem
do ankietowania dzieci i mtodziezy szkolnej, za kazdym razem uzyskiwano zgode¢ dyrekcji
placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacji o catkowitej
anonimowos$ci oraz o zasadach wypelniania kwestionariuszy, by zminimalizowaé ryzyko

wystepowania brakow danych.
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Kolejne czgsci opracowania bgda zawiera¢ informacje na temat grupy docelowej
i rodzajow dziatan, jakie skierowano do odbiorcow Projektu. Ich przedstawienie miato
na celu wprowadzenie czytelnika w przedstawiang problematyke oraz charakterystyke

obszaru. Kolejne rozdziaty poswiecone beda analizie wynikow badan.

Odbiorcy projektu

Grupe docelowg stanowi mtodziez w wieku 11-17 lat, mieszkajaca na terenie gminy
Sepdlno Krajenskie uczgszezajaca do placowek edukacyjnych na terenie gminy. Zaproszeni
do udzialu w projekcie zostang rowniez rodzice, dziadkowie, opiekunowie miodziezy
zamieszkani na terenie gminy Sepdlno Krajenskie. Wsparcie realizowanego projektu zostanie
poszerzone dla pracownikéw instytucji pomocy spotecznej, Policji, kuratorow, nauczycieli,
pedagogoéw szkolnych, pracownikow poradni psychologicznych, instytucji kultury i1 biblioteki

funkcjonujacych na terenie gminy Sepdlno Krajenskie.

Cele 1 ogblne zatozenia badania

Niniejszy raport ma na celu ukazanie skali problemu przemocowego, alkoholizmu,
narkomanii oraz cyberprzemocy na terenie gminy S¢poOlno Krajenskie. Zakres dziatan
badawczych odnosit si¢ do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:

e zidentyfikowania problemu przemocowego, alkoholizmu i narkomanii wsrod

roznych grup (dzieci, mlodziezy, dorostych mieszkancow),

e zidentyfikowania przyczyn lub czynnikéw wywolujacych sytuacje problemowe,

e ustalenie odsetka populacji rodzin zagrozonych przemoca w rodzinie, problemem

alkoholowym, narkomanii czy tez cyberprzemocy,

e zidentyfikowania skutkéw wystepujacych problemow,

¢ wskazanie celow strategicznych, szczegdtowych oraz kierunkéw dziatan,

e pokazanie rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub

ztagodzenie jej skutkow.

Problematyka badania

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastgpujacych problemow:
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Przemocy w rodzinie - ten rodzaj przemocy cze¢sto okreslany jest takze mianem ,,przemocy
domowej”. W polskim porzadku prawnym charakterystyke i definicje zjawiska przemocy
w rodzinie zawiera Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. ,,O przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie”!. Wskazano w niej, iz za ,,przemoc w rodzinie” uwaza si¢ jednorazowe
lub powtarzajace si¢ wielokrotnie ,,umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub
dobra osobiste” czionkow danej rodziny lub o0s6b wspdlnie zamieszkujacych
i gospodarujacych ze sprawca tego rodzaju zachowan. Podobng charakterystyke tego zjawiska
zawarto w Kodeksie Karnym (art. 207 K.K.), w ktorym istnieje pojecie ,,zngcania si¢”
fizycznego lub psychicznego nad osobg najblizszg lub ,,inng osobg pozostajacg w statym lub
przemijajacym stosunku zalezno$ci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba nieporadng
ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny™?.

Charakterystyczng cecha przemocy w rodzinie jest wykorzystanie przez sprawcow
tego rodzaju zachowan, posiadanej sity i dominacji nad innymi czlonkami rodziny, w celu
podporzadkowania ich i zmuszenia do okreslonych zachowan. Z tego powodu osobami
doznajacymi przemocy sa najczesciej osoby, ktore w strukturze danej rodziny s3 zalezne
od swych opiekundéw lub bliskich.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ tym, ze:

e Jest intencjonalna, tzn. jest zamierzonym, celowym dziataniem czlowieka,

e Jest nakierowana na kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary,

e (Odbywa si¢ w warunkach nierownowagi sit

e sprawca ma i wykorzystuje przewage nad ofiara,

e Prowadzi do naruszenia podstawowych praw i wolnosci ofiary.

Przemocy rowiesniczej - ,,wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w wolnos¢ osobistg
jednostek lub przyczyniajace si¢ do fizycznej, a takze psychicznej szkody osoby,
wykraczajace poza spoleczne zasady wzajemnych relacji”®. Coraz powszechniejszym
rodzajem agresji rowiesniczej jest dreczenie jednych ucznidow przez drugich, ktére czesto
ma miejsce takze w Ssrodowisku wirtualnym (cyberprzemoc). Przemoc rowiesnicza moze
przybiera¢ form¢ przemocy bezposredniej oraz posredniej. Sprawca przemocy rowiesniczej

moze by¢ pojedyncza osoba lub grupa.

1 Ustawa z dnia 29. Lipca 2005r ,,0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie”, (Dz.U. 2015, poz.1390).
2 J. Polanowski, Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie. Prawo i praktyka., Wydawnictwo Edukacyjne
,,Parpamedia”, Warszawa 1999, s. 21.

3 1. Pospiszyl, ,, Patologie spoteczne”, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.
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Przemoc to jeden z probleméw spotecznych, ktorych coraz bardziej staje si¢ widoczny
w polskiej rzeczywisto$ci spotecznej. Nie jest to nowy problem, jednak jego eskalacja zatacza
coraz szersze kregi w $§wiecie wspolczesnym, przyjmujagc nowe formy i powodujac coraz
szersze, tragiczne skutki. Przemoc — to zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dziatanie
przeciw drugiej osobie. Narusza prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie i szkody.
Przemoc jest dziatlaniem intencjonalnym 1 zamierzonym, ma na celu kontrolowanie
1 podporzadkowanie ofiary. Zawsze powoduje ona jakie$ szkody. Przemoc to nie to samo
co agresja. To co je odroznia, to przewaga sil jednej ze stron.

W przypadku agresji zachowana jest réwnowaga sit pomiedzy stronami. Przemoc
to nie tylko bicie, czy tez siniaki na ciele. Moze ona przyjmowacé rézne formy:

e Przemoc fizyczna — celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bolu lub tez grozba
uszkodzenia ciala. Moze ona przybiera¢ posta¢ m.in. popychania, szarpania, bicia. Jest
to niezwykle niebezpieczna forma przemocy, gdyz najczesciej zostawia ona $lady w postaci
obrazen, ktore moga doprowadzi¢ nawet do $mierci ofiary.

e Przemoc psychiczna — naruszanie godnosci osobistej. To m.in. powtarzajace si¢
ponizanie, o$mieszanie, manipulowanie, brak  wsparcia, uwagi, Wymagania
i oczekiwania, ktorym nie mozna sprosta¢, kontrolowanie i ograniczanie kontaktéw
z innymi. Jedng z form przemocy psychicznej jest nadopiekunczos$¢, przejawiajaca si¢
W dazeniu do ograniczenia samodzielnosci poszczegdlnych czlonkéw  rodziny
w roznych obszarach zycia spotecznego.

e Zaniedbanie — przyjmuje posta¢ ciagltego niezaspokojenia podstawowych potrzeb
biologicznych oraz psychicznych cztonkdéw rodziny przez sprawujacych nad nimi opieke
bliskich. Ten rodzaj przemocy moze mie¢ form¢ niedozywiania dzieci, niewtasciwej opieki
nad osobami starszymi, a takze lekcewazenia emocjonalnego, psychicznego oraz
nieokazywaniem uczuc.

e Przemoc  ekonomiczna -  odmawianie lub  ograniczanie  dostepu
do wspdlnych §rodkow finansowych lub odbieranie zarobionych pienigdzy, uniemozliwiania
badz ograniczania podjecia pracy zarobkowej, ale to rowniez niszczenie przedmiotow.

e Przemoc seksualna — zmuszanie do okreslonych zachowan i kontaktow seksualnych

wbrew woli osoby doznajacej przemocy. To m.in. zmuszanie do ogladania filmow
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pornograficznych, dotykanie wbrew woli w miejscach intymnych, zmuszanie do prostytuciji,
zachowan seksualnych z udziatem oséb trzecich.

e Cyberprzemoc - to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczgsciej telefonu
badz komputera. Bywa okreSlana takze jako cyberbullying, ng¢kanie, drgczenie,
przesladowanie w internecie. Niezaleznie od okreslenia, jej celem zawsze jest wyrzadzenie
krzywdy drugiej osobie. Cyberprzemoc to — podobnie jak przemoc tradycyjna — regularne,
podejmowane z premedytacja dzialanie wobec stabszego, ktory nie moze si¢ broni¢. Zjawisko
elektronicznej agresji moze przybiera¢ rozne formy: od wystania obrazliwego SMS-a
czy e-maila do kolezanki, az po zalozenie komu$ falszywego konta na portalu
spolecznosciowym.

To przede wszystkim w oparciu o te definicje ankietowani okreslali swoje
doswiadczenia ze zjawiskiem przemocy w rodzinie, zar6wno w odniesieniu do bycia osoba,
ktéra byta osoba doznajaca przemocy, jak i tej, ktora ja stosowata. Dodatkowo respondenci

pytani byli o konkretne sytuacje, ktorych sami do§wiadczyli lub nie.

Analizujac czynniki powodujace zachowania przemocowe, nalezy wzia¢ pod uwage

przede wszystkim trzy gloéwne kategorie *:

e Czynniki biologiczne — to migdzy innymi: wysoki poziom testosteronu, zaburzenia
hormonalne, zaburzenia w o$rodkowym ukltadzie nerwowym, zaburzenia
chromosomowe,

e Czynniki psychologiczne — negatywne doswiadczenia z okresu dziecinstwa, cechy
osobowosci agresywno — impulsywnej, stres, nieudane relacje partnerskie
1 rodzinne, uzaleznienia, niedojrzato$¢, patologia postaw rodzicielskich,

e Czynniki kulturowe — np. kultura patriarchalna, nowe media (telewizja, gry,

Internet).

Problemem alkoholowym - alkohol jest najbardziej rozpowszechniong  substancja
psychoaktywng wsrdd dzieci 1 mlodziezy. Wyniki badan pokazuja, ze wsréd miodziezy picie
alkoholu statlo si¢ — przynajmniej w sensie statystycznym — normg, co wskazuje

na zachodzace przemiany obyczajowe w tym zakresie. W przypadku dos$wiadczen

4 Z. Lew-Starowicz, ,,Przemoc seksualna”, Agencja Wydawnicza Jacka Santorskiego.
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z alkoholem na przestrzeni catego zycia wskazniki dla chtopcow 1 dziewczat sg bardzo
podobne. Troch¢ wigksze zroznicowanie ze wzgledu na pte¢ wystepuje w mlodszej grupie
wiekowej.

W tym miejscu nalezy obali¢ pewne utrwalone, ale nieodpowiadajace rzeczywistosci
stereotypy. Dawniej zwyklo si¢ uwazac, ze po alkohol szybciej 1 czesciej sigga mlodziez
problemowa, z tzw. ,gorszych” domoéw, z dysfunkcyjnych rodzin, mlodziez o niskim
poziomie aspiracji edukacyjnych, z problemami szkolnymi, przynalezaca do subkultur
o kontestacyjnym czy buntowniczym charakterze. Dzi$ takie przekonania nalezy juz wtozy¢
miedzy bajki. Aktualne badania wskazuja, ze mtodziez pije, bo lubi, bo konsumpcj¢ alkoholu
utozsamia z dobra zabawa. Najwigcej pija osoby w tzw. ,,dobrych doméw”, w ktérych
nie wystepuje ani patologia, ani bieda. Dzieci z zamoznych rodzin pija obecnie nawet wigcej
niz ich gorzej sytuowani réwiesnicy, bo po prostu na wiecej je sta¢. Mlodzi ludzie nie pija
dlatego, ze nie radzg sobie ze swoim zyciem lub kontestuja $wiat,
ale po, by zycie bylo wesote i przyjemne. W swych wyborach kieruja si¢ warto$ciami
o charakterze hedonistycznym. Ponad potowa, bo az 59% pigtnastolatkow w Polsce przyznaje
si¢ do spozywania alkoholu. Liczba pijacych wzrasta wraz z wiekiem. W$r6d maturzystow,
czyli w kategorii wiekowej pomiedzy 18 a 19 rokiem zycia, odsetek osdb uzywajacych
alkoholu wynosi az 91%. Mlodziez pijaca jest przy tym catkowicie $wiadoma faktu,
ze alkohol powaznie szkodzi zdrowiu. Jednak ani wiedza, ani $wiadomo$¢ zagrozen, nie
spelniaja u niej roli czynnika ograniczajacego spozycie. Mtodzi ludzie konfrontowani
ze sprzecznoscig jaka istnieje pomiedzy sfera poznawcza a behawioralna, najczesciej
wzruszajg lekcewazaco ramionami, moéwigc, ze ,przeciez wszyscy tak robiz!”‘r’. Biorac
pod uwage opisane powyze] prawidtowosci, nalezy stwierdzi¢, ze w obrazie alkoholowe;j

konsumpcji na przestrzeni ostatnich lat zachodza bardzo dynamiczne zmiany.

Narkomania — uzaleznienie, definiujemy jako odczuwalny przez jednostke nacisk zazywania
okreslonych srodkéw, ktére mogg wywotywac niebezpieczne dla zdrowia lub zycia skutki.
To bardzo silnie odczuwana potrzeba zazycia jakiej§ substancji. Przyczyny sig¢gania
po substancje psychoaktywne przez mtodziez sg ré6zne i moga by¢ w duzej mierze zwigzane

z wiekiem. Okres dojrzewania jest trudnym czasem, momentem buntéw i1 lekcewazenia

5 Smigielska K., 2015, Rozpowszechnienie uzywania srodkéw psychoaktywnych wsréd mtodziezy szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Czes¢ II: Alkohol, ,Problemy Higieny i Epidemiologii” nr 96 (3),
s.631.
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wszystkiego przed czym ostrzegali rodzice. Sigganie po alkohol lub inne $rodki odurzajace
moga by¢ proba ucieczki, a takze mtodziencza chgcig doznania nowych wrazen, szukaniem
wlasnego ja. Ponadto pokusa sprobowania tak tatwo dostgpnych, aczkolwiek zakazanych
substancji, jest bardzo duza, a che¢ bycia dorostym, imponowania popycha w stron¢ uzywania
substancji psychoaktywnych. Bardzo czesto przyczyna siggania po alkohol, papierosy czy
narkotyki, jest przezywanie przez milodziez osobistych probleméw. Takze presja grupy
réwiesniczej jest motywem siggania po tego typu $rodki, bowiem przyjmowanie danej
substancji niejednokrotnie jest przepustka dajacg mozliwos¢ uczestniczenia w danej grupie,
zapewnienie dobrej zabawy. Innym powodem jest ciekawos¢ oraz myslenie,
ze pozwoli im to uwolni¢ si¢ od stresu.
Wyrdznia si¢ trzy typy uzaleznien:

o fizjologiczne,

e psychiczne,

e spoleczne.

Uzaleznienie fizjologiczne (zwane tez fizycznym), to nabyta, silna potrzeba przyjmowania
jakiej$ substancji, odczuwana jako szereg dolegliwosci fizycznych (np. drzenie mie$ni,
bezsennos¢, biegunka). Zaprzestanie jej przyjmowania prowadzi do wystgpienia zespotu
objawow, okreslanych mianem zespotu abstynencyjnego (zaburzenia somatyczne
I psychiczne spowodowane odstawieniem przyjmowanej substancji).
Uzaleznienie psychiczne (zwane tez psychologicznym), to nabyta, silna potrzeba
wykonywania jakiej§ czynnosci lub przyjmowania danej substancji. Ten rodzaj uzaleznienia
cechuje sie:
e obnizeniem przyjemnosci zwigzanej z przyjmowaniem substancji lub wykonywaniem
jakiej$§ czynnosci,
e obsesjg brania i natrgctwami myslowymi,
e samooszukiwaniem si¢, usprawiedliwianiem swojego postgpowania,
e fizycznym wyniszczeniem, brakiem zainteresowania Srodowiskiem, ktore nie jest
zwigzane z dang substancjg.
Uzaleznienie spoleczne (zwane socjologicznym), ktére wigze si¢ z przyjmowaniem danych
substancji, pod wplywem mody czy innych oséb. Istota tego uzaleznienia, jest silne

oddziatywanie grupy na jednostke, bezwzgledne respektowanie panujacej w niej zasad
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1 obowigzujacych zwyczajow. Uzalezniony rezygnuje z wczesniejszych aktywnosci, porzuca
dotychczasowe role spoteczne.

Skala probleméw uzaleznien i przemocy zalezy w znacznej mierze od postaw
spoleczenstwa wobec powyzszych probleméw oraz wiedzy na temat zagrozen
z nich wynikajacych. Aby zmierzy¢ si¢ z powyzszymi problemami na terenie miasta
i gminy Sepdélno Krajenskie warto jest ich skale i specyfike poddaé¢ doktadnej diagnozie.
Temu celowi stuzy niniejszy dokument.

Zastosowana procedura badawcza skladata si¢ z trzech zasadniczych etapow.
Pierwszym byly badania terenowe, podczas ktoérych zgromadzono dane, nastgpnie poddano te
dane weryfikacji. W drugim etapie zebrane materialy poddano analizie ilo$ciowe]
i jakosciowej. Trzeci etap polegat na sformutowaniu wnioskoéw i rekomendacji w odniesieniu
do przysztych dziatan.

W tym celu na terenie gminy S¢pdlno Krajenskie wydano do szkot podstawowych
i ponadpodstawowych 220 ankiet, z czego wrocito 136 ankiet wypetnionych. Natomiast dla
pracownikow pomocy spolecznej, Policji 1 organizacji pozarzadowych, kuratorow wydano 30
ankiet, a 17 ankiet wrécilo wypelionych. Dla nauczycieli, pracownikoéw ochrony zdrowia
1 Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej - w powyzszej grupie fokusowej wydano — rowniez 30 ankiet, z czego 21
ankiet zostalo poddanych analizie. Dla dorostych mieszkancéw Gminy S¢polno Krajenskie

wydano 100 ankiet, z czego wrécito 64 ankiet.

Analiza ankiet — szkoly podstawowe

1. Zaznacz na ile jestes zadowolony z...

W omawianym pytaniu poproszono respondentéw o wskazanie poziomu swojego
zadowolenia jako bardzo zadowolony, raczej zadowolony, troche¢ zadowolony, a troche
niezadowolony, raczej niezadowolony i bardzo zadowolony. Spos$réd 69 respondentow
wskazalo, ze z kontaktu z rodzicami bardzo zadowolonych jest 54 ankietowanych, 45
ze swojego zdrowia, 43 z kontaktow z kolegami, a 39 z poziomu materialnego swojej rodziny,
36 z wyobrazen o przysztosci, 35 z mozliwos$ci rozwoju swoich zainteresowan, 34 kontaktu
z nauczycielami, 32 z osobistego poczucia bezpieczenstwa, 31 ze swojego wygladu, 30
ze swojej pozycji w klasie w szkole, 28 ze swojej inteligencji 1 zdolnosci, 27 z e sposobu

spedzania wolnego czasu, 26 ze swojego charakteru, 20 z mozliwosci decydowania o sobie.
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Raczej zadowolonych z osobistego poczucia bezpieczenstwa jest 33 ankietowanych, 32
ze swojego charakteru, 29 ze swojej inteligencji i zdolno$ci, 28 ze sposobu spegdzania
wolnego czasu, po 27 ze swojego wygladu i wyobrazen o przysztosci, 26 z mozliwosci
decydowania o sobie, 25 ze swojej pozycji w klasie w szkole, kontaktow z nauczycielami 24,
22 z poziomu materialnego swojej rodziny, 19 z mozliwosci rozwoju swoich zainteresowan,
16 ze swojego zdrowia, 15 z kontaktu z kolegami, a 7 z kontaktow z rodzicami. Troche
zadowolonych, a troche niezadowolonych z mozliwosci decydowania o sobie jest 17
ankietowanych, 11 ankietowanych ze sposobu spe¢dzania wolnego czasu, ze swojej
inteligencji 1 zdolnos$ci, ze swojego charakteru z kontaktow z nauczycielami i swojej pozycji
w klasie w szkole po 8 ankietowanych, 7 z kontaktow z rodzicami i mozliwosci rozwoju
swoich zainteresowan, a 6 z kontaktow z kolegami, po 5 ze swojego wygladu 1 zdrowia, po 3
z wyobrazen o przysztosci i z poziomu materialnego swojej rodziny, a 2 z osobistego
poczucia bezpieczenstwa. Raczej niezadowolonych, po 5 ankietowanych z mozliwo$ci
rozwoju swoich zainteresowan, ze swojej pozycji w klasie w szkole, a z kontaktow
z kolegami i poziomu materialnego swojej rodziny jest po 4 ankietowanych, po 3
ankietowanych ze swojego wygladu i mozliwosci decydowania o sobie tylko po 2 ze swojego
charakteru, ze sposobu spedzania wolnego czasu, wyobrazen o przyszitosci i z osobistego
poczucia bezpieczenstwa, po 1 ze swojej inteligencji i zdolnosci 1 swojego zdrowia. Autorow
ankiety bardzo cieszy fakt, iz tylko 11 o0sdb na 69 objetych badaniem jest bardzo
niezadowolonych, z czego po 2 osoby z kontaktow z nauczycielami, swojej inteligencji i
zdolno$ci, swojego wygladu, mozliwo$ci decydowania o sobie i rozwoju swoich

zainteresowan. Tylko 1 ankietowany wskazal swoj stan zdrowia.
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wyobrazen o przysztosci

mozliwosd rozwoju swoich zainteresowan

moiliwosd decydowania o sohie
sposobu spedzania wolnego czasu
swojego charakteru

swojego zdrowia

swojego wygladu
swojej inteligendji i zdolnosci
kontaktow z nauczycielami

kontaktow z rodzicami

kontaktow z kolegami

swojej pozycji w klasie, w szkole

poziomu materialnego rodziny

i

osobistego poczucia bezpieczeristwa

o
=
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o

40 50 60

m bardzo niezadowolony m raczej niezadowolony
m troche zadowolony, a troche niezadowolony m raczej zadowolony

® bardzo zadowolony

2. Jakie co najmniej wyksztalcenie zamierzasz zdoby¢: Prosze wybraé jedna odpowiedz

z ponizszych:
AI
12

Pytajac ucznidw o poziom wyksztatcenia, jaki zamierzaja zdoby¢, az 21 wskazato matura

® nie wiem

® nie zastanawiatem sie nad
tym

= zasadnicze zawodowe

bez matury srednie ogdlne
lub zawodowe

= matura wyzsze (studia na
uczelni)

10

wyzsze — studia na uczelni, 14 nie zastanawialo si¢ nad tym, dla 12 wystarczy zdobycie

wyksztatcenia zasadniczego zawodowego. Natomiast po 10 uczniow wskazato bez matury
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srednie ogo6lne lub zawodowe oraz nie wiedzg jakie wyksztatcenie chcieliby zdoby¢. Nie

udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie 2 uczniow.

3. Zaznacz jak czesto Twoi rodzice lub opiekunowie...

B przed tveoim wyjsciem 2
domu pytaja, 7 kKim masz sie

potka
pytajg/sprawdzajg na co
dajesz plenigde

B pytajg na temat twoich

wspdlnych plandw z

przyjaciotmi

) 1515

W pytajg dokad idzesz gdy

wychodzisz 7 domu
B pytajg co robisz 1 gdzie

przebywasz po szkole I
nigdy zasam

W kolejnym pytaniu badani mieli wskaza¢ jak czgsto rodzice lub opickunowie pytaja ich
okreslajac jako nigdy, rzadko, czasami, przewaznie, zawsze. Powyzszy wykres wskazuje,
ze sposrod 69 badanych rodzice lub opiekunowie nigdy, az 12 badanych nie pytaja na temat
wspolnych plandéw z przyjaciotmi, 9 nie pytaja co robig i gdzie przebywaja po szkole, 5 nie
pytaja, nie sprawdzaja na co wydaja pienigdze, 4 wskazato, ze przed wyjsciem z domu nie
pytaja z kim majg si¢ spotka¢, a 3 nie pytaja dokad idg gdy wychodzg z domu. Rodzice lub
opiekunowie 69 badanych rzadko, az 15 badanych wskazalo, ze pytaja na co wydaja
pieniadze, 13 pytaja na temat wspolnych plandw z przyjaciéimi, 12 co robig 1 gdzie spotykaja
si¢ po szkole, 10 badanych pytaja przed wyjsciem z domu z kim majg si¢ spotkac,
a 7 rzadko pytaja dokad ida gdy wychodza z domu. Czasami 69 badanych rodzice lub
opiekunowie, az 15 pytaja na temat wspdlnych plandéw z przyjaciéimi, 11 na co wydaja
pieniadze, 10 co robig i gdzie przebywaja po szkole, a przed wyjsciem z domu i z kim maja
si¢ spotka¢ pytaja badanych, natomiast 3 dokad idg gdy wychodza z domu. Kontynuujac
69 badanych rodzice lub opiekunowie przewaznie po 19 badanych wskazalo, ze pytaja
co robig i gdzie przebywaja po szkole i na co wydajg pieniadze, po 15 pytaja przed wyjsciem
z domu z kim si¢ spotykaja oraz o wspdlne plany z przyjacidtmi, a 11 badanych pytaja dokad

1dg gdy wychodza z domu. Natomiast sposrod 69 badanych rodzice lub opiekunowie zawsze,
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az 44 badanych pytaja dokad idg gdy wychodza z domu, 31 z kim majg si¢ spotka¢, po 18
badanych wskazato, ze rodzice lub opiekunowie pytaja na co wydaja pienigdze oraz co robig i
gdzie przebywaja po szkole, a 13 pytaja 0 wspolne plany

Z przyjaciotmi.

19 2020 20 19 20
14 15 15 15 15 15 14
12 111112 11 11
10 9
I | I I | I I 1
nigdy rzadko czasami przewainie zawsze

M przed Twoim wyjsciem z domu pytajg, z kim masz sie spotkac
W pytaja/sprawdzaja na co wydajesz pieniadze
pytajg na temat twoich wspolnych plandw z przyjaciofmi
pytajg dokad idziesz gdy wychodzisz z domu

M pytajg co robisz i gdzie przebywasz po szkole
4. W jakich sytuacjach i jak czesto masz kontakt z rodzicami?

Na pytanie w jakich sytuacjach i jak czesto badany ma kontakt z rodzicami udzielajac
odpowiedzi zawsze 47 rozmawia z rodzicami o szkole i swoich ocenach, czasami 15, a po 2
rzadko lub nigdy. Rozmawia z rodzicami o innych swoich sprawach czasami 43, zawsze 18,
rzadko 15, nigdy 8 ankietowanych. 29 czasami, 28 ankietowanych zawsze, 5 rzadko, a 4
nigdy nie pomaga rodzicom w waznych sprawach domowych. Ankietowani odpowiadajac na
uczestnictwo w podejmowaniu przez rodzicow decyzji po 24 wskazato czasami i rzadko,
11 zawsze, a 7 nigdy. Spedza czas poza domem wspolnie z rodzicami czasami 26, zawsze 24,
rzadko 13, nigdy 3. Wspdlnie z rodzicami uprawia sport lub inne ulubione zaj¢cia rzadko 24
ankietowanych, 19 czasami, 17 nigdy, tylko 6 zawsze. 3 sposrod badanych nie udzielito

odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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pomagam rodzicom w waznych sprawach -
domowych

29

uczestnicze w podejmowaniu przez _

rodziacow decyzji

B I
2

wspolnie z rodzicami uprawiam sport lub
PV > B

inne ulubione zajecia

rozmawiam z rodzicami o innych moich _
15 I

sprawach

rozmawiam z rodzicami o szkole i o moich .
ocenach

spedzam czas poza domem wspolnie z -

rodzicami

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

mnigdy mrzadko

5. Jak czesto zdarzalo Ci si¢ wagarowac ?

26

43 .18

czasami M zawsze

Analizujac odpowiedzi o czestotliwos$ci wagarowania beneficjentow wigkszosci badanych nie

zdarzyto si¢ wagarowac. Pojedyncze odpowiedzi wskazuja, iz wagarowali raz lub Kilka razy

w zyciu lub kilka razy w roku szkolnym 1 kilka razy w ostatnim miesigcu.

6. Gdy przezywasz trudne chwile w zyciu lub masz jakis problem, to co robisz

Autorzy ankiety analizujac odpowiedzi okreslajace trudne chwile i problemy w Zyciu

ankietowanych dali mozliwo$¢ okreslenia ich wskazujac czestotliwos¢ wskazania jako czesto,

czasami, nigdy. Z uwagi na ztozonos¢ odpowiedzi wyniki przedstawia ponizsza tabela. Jeden

z ankietowanych nie pochylit si¢ nad odpowiedzig na powyzsze pytanie.

czesto czasami nigdy
szukam samotnos$ci 22 28 18
1de porozmawiac do kolegi, kolezanki 26 28 14
zapalam papierosa 0 2 66
1d¢ do kina lub do teatru 0 14 54
rozmawiam o swoich sprawach z rodzicami 15 39 14
pij¢ troch¢ alkoholu 0 2 66
objadam si¢ 12 29 27
ptacze 20 29 19
niszczg jakie$ rzeczy, sprzety 3 12 53
zajmuje si¢ sportem lub dlugo spaceruje 13 40 15
biorg leki uspokajajace, pobudzajace lub jakis 1 2 65
17
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narkotyk

czytam ksigzke 10 24 34
stucham muzyki albo ogladam telewizje 43 22 3
stosuj¢ gtodowki, nie jem 0 10 58

szukam pomocy nauczyciela, pedagoga,
psychologa 0 6 62
ztoszcze si¢ 1 ktdeg z najblizszymi 8 28 32
staram si¢ szybko zapomnie¢ o trudnosciach 18 41 9
obrazam si¢ na caty §wiat 3 25 40
modle si¢ 3 28 32
zajmuj¢ si¢ komputerem 21 36 11
lez¢ do gory brzuchem 10 30 28
mysle ciggle o problemie i nie odpoczywam 8 26 34
maluje¢, gram na instrumencie muzycznym 9 18 41
robi¢ co$ innego 27 33 8

7. Jak cze¢sto w tym roku szkolnym lub w calym zyciu zdarza Ci sig, ze...

Sposrod 69 ankietowanych tylko codziennie spedza w Internecie wigcej czasu niz planowat

16 ankietowanych, 12 poszukuje w Internecie informacji lub materialéw do szkoty, 5 szuka w

Internecie gotowych prac domowych, 4 przedstawia si¢ w Internecie jako inna osoba niz

w rzeczywisto$ci, 3 natomiast przeglada co$ w Internecie razem z rodzicami. Natomiast

2 codziennie nie wysypia si¢ z powodu zajmowania si¢ Internetem po 1 z ankietowanych

zaniedbuje sprawy szkole z powodu Internetu oraz ma klopoty z powodu nadmiernego

zajmowania si¢ Internetem. Jedna z ankietowanych nie udzielita odpowiedzi na zadane

pytanie.

M przegladasz co$ w internecie
z rodzicami

poszukujesz w internecie
informacji/materiatéw do
szkoty

szukasz w internecie
gotowych prac domowych

spedzasz winetrenecie

wiece]j czasu niz planowates 5

M zaniedbujesz sprawy szkolne
z powodu internetu

12

16

2

1 1
0

-.-

codziennie
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8. Ile czasu przeci¢tnie w TYGODNIU poza zaj¢ciami w szkole poSwiecasz na:

M Mniej niz| 1-3 &1 3lluls
zajmuje . . godzin wiecej
St 1 godzine | godziny godzin

Odrabianie lekcji 1 przygotowywanie sig 1 20 34 8 3
do lekcji

Pozaszkolng nauke jezykéw obcych 44 10 11 1 0

Uprawianie sportu w Klubie/sekcji 44 11 8 2 1

Wilasng aktywno$¢ sportowa 5 18 31 9 3

Zorganizowane zajecia artystyczne 52 6 6 1 0

Wtlasng aktywnos$¢ artystyczng 30 17 18 2 1

Zbiodrki harcerskie 66 0 0 0 0

Spotkania grup koscielnych 44 15 7 0 0

Korzystanie z kultury poza domem 51 7 8 0 0

Czytanie ksigzek, art_yku10w w prasie lub 29 24 19 1 0

online

Zorganizowane zaj¢cia informatyczne 63 2 1 0 0

Wtasng aktywno$¢ informatyczna 47 9 6 4 0

Granie w gry, ro_zrywkowe korzystanie z 7 14 o4 16 5
internetu

Ogladanie filmow z internetu 0 14 27 25 0

Spotkania z przyj a0101m_1, kolezankami, 5 16 26 12 6
kolegami

Chodzenie po sklepach, centrach 36 9 16 5 0

handlowych
Inne zorganizowane zajecia tematyczne 54 6 6 0 0
Inne wlasne regularne zajgcia 33 19 8 2 3

Nawigzujac do wczesniejszego pytania autorzy ankiet skierowali kolejne pytanie z bogatym
wachlarzem odpowiedzi na temat spedzania wolnego czasu poza zajeciami w szkole. Analize
odpowiedzi przedstawia powyzsza tabela. Czasookres byt okreslony na tygodniowy,

powyzsza analiza nie wskazuje na niepokojace zjawiska.

9. Gdy ktos z Twoich kolegow lub kolezanek zaproponuje Ci nastepujace rzeczy, to co
powiesz, co zrobisz?

Mtodziez na propozycje zapalenia tytoniu/e-papierosa odpowiada, ze na pewno odmowi¢ —
50 ankietowanych, raczej przyjmie propozycje 7 ankietowanych, raczej odmowi
6 ankietowanych, a 3 ankietowanych - nie wie co zrobi. Natomiast na propozycj¢ wypicia
alkoholu 3 ankietowanych - raczej przyjmie jg, zdecydowana wigkszos¢ tj. 52 ankietowanych

- na pewno odmowi. Nie udzielito odpowiedzi 3 ankietowanych z badanej grupy osob.
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10. Jezeli odméwisz, to jak, co powiesz, co zrobisz?

Analizujac wcezedniejsze pytanie autorzy ankiet chcieli otrzymaé w tym pytaniu odpowiedz
powody odmowy zapalenia tytoniu lub wypicia alkoholu. Gléwnym powodem odmowy jest
powiem, Ze nie pale, nie pije lub nie biore w przypadku zapalenia tytoniu/e-papierosa 38
ankietowanych, a 26 wypicia alkoholu. Powiem tylko ,,nie” bez dalszych rozmow na ten
temat w przypadku zapalenia tytoniu/e-papierosa 12 ankietowanych, a 11 wypicia
alkoholu. Ankietowany odpowie co$ innego w przypadku zapalenia tytoniu/e-papierosa 12
ankietowanych, a 11 wypicia alkoholu Jeden z ankictowanych odpowiedzial, iz nie

odmowie¢ W kwestii zapalenia tytoniu/e-papierosa.

26
= 11 11
12 12
powiem, Ze nie pale, nie pije powiem tylko ,nie” bez cosinnego
lub nie biore dalszych rozmow na ten temat
zapalenie tytoniu/e-papierosa wypicie alkoholu

11. Jezeli si¢ zgodzisz, to dlaczego?

Analogicznie do wczesniejszych pytan autorzy ankiety chcieli otrzyma¢ odpowiedz, jesli si¢
zgodzisz, na skorzystanie z wskazanych uzywek, to wskaz dlaczego wybierajac sposrod
wskazanych odpowiedzi. Ankietowani w wigkszo$ci odpowiedzieli nie zgodze sie.
W przypadku zapalenia tytoniu/e-papierosa - 57 ankietowanych, a 59 ankietowanych
w przypadku wypicia alkoholu. Przez ciekawos$¢ zrobi to w przypadku zapalenia tytoniu/e-
papierosa 2 ankietowanych, a 2 ankietowanych w przypadku wypicia alkoholu. Dla poprawy

humoru, lepszego nastroju w  przypadku wypicia alkoholu potwierdza
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4 ankietowanych, zeby mnie dalej lubili lub nie wysmiali, w przypadku zapalenia tytoniu/e-
papierosa odpowiedzialo 4 ankietowanych. Bo tak juz robi¢ i mam na to ochote w
przypadku zapalenia tytoniu/e-papierosa wskazuje 3 ankictowanych. Ponizszy wykres

potwierdza wczesniejsze odpowiedzi, iz ankietowani nie s3 zainteresowani do spozywania

wskazanych uzywek.
57
12 11
—
nie zgodze sie przez ciekawosc cosinnego

zapalenie tytoniu/e-papierosa m wypicie alkoholu

12. Jak czesto widzisz, ze kto§ z Twoich kolegow, kolezanek lub znanych

Ci rowiesnikow wykazuje wskazane zachowania:

Poklosiem wczes$niejszych pytan, kolejne ma na celu przedstawienie skali uczniow szkot
podstawowych palacych tyton lub pijacych alkohol na tle badanej grupy rowiesnicze;.
Udzielone odpowiedzi wskazuja, iz powyzsze zjawiska nie sg nagminne i1 praktykowane,
poniewaz nigdy nie widziano osob w przypadku palenia tytoniu/e-papierosa odpowiedziato
45 ankietowanych, a 54 ankietowanych w przypadku picia alkoholu. Po 1 ankietowanym
wskazuja, iz widzg codziennie lub kilka razy w tygodniu palacych tyton/e-papierosa. Kilka
razy w miesigcu ankietowani zauwazajg swoich rowiesnikow w przypadku palenia tytoniu/e-
papierosa - 3 ankietowanych, a 2 ankietowanych w przypadku piciu alkoholu. Rzadziej, bo
kilka razy w roku w przypadku palenia tytoniu/e-papierosa i w przypadku picia alkoholu

wskazuje po 3 ankietowanych.
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54

45

nigdy

apalenie tytoniu/e-papierosa
Ozapalenie tytoniu/e iero

1 o0 1 o0

[ ——| [ ——|

codziennie kilka razy w
tygodniu

O pije alkohol
3 5 3 3
CJde 3
kilka razy w kilka razy w roku
miesigcu

Analizujac drugg cze¢s¢ udzielonych odpowiedzi, iz kilka razy w tygodniu ankietowani widza

w swoim $rodowisku réwiesniczym, ze kto$ z ich znajomych uzywa wyzwisk/wulgaryzmow

wskazuje 6 ankietowanych, a 9 ankietowanych zauwaza, iz znajomi z jego otoczenia stosuje

przemoc fizyczna/bicie. Natomiast codziennie - 16 ankietowanych, potwierdza uzywanie

wyzwisk/wulgaryzméw przez swoja grupg rowiesnicza. Nigdy nie styszalo wsrod

odpowiadajacych, aby jego znajomi z najblizszego otoczenia uzywali wyzwisk/wulgaryzmow

— wskazuje 23 ankietowanych, a 40 ankietowanych - nie widzialo stosujacych przemoc

fizyczna/bicie.

Duzywania wyzwisk/wulgaryzmow

23

40

16

nigdy

codziennie

O stosuje przemoc fizyczna/bicie

kilka razy w tygodniu
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Autorzy w tym pytaniu, chcieli otrzyma¢ informacje na temat niepokojacych zjawisk wsrod
grup rowiesniczych grupy fokusowej. Po raz kolejny wskazuja, iz w ich otoczeniu nie ma
niepokojacych sygnatow we wskazanych zachowaniach. Naprawde tylko pojedyncze osoby

widza lub majg do czynienia z niepokojgcymi zachowaniami.

13. Jak Ty odnosisz si¢ do nastepujacych zachowan Twoich rowiesnikow

Odpowiadajgc na powyzsze pytanie dla ankietowanych palenie tytoniu/ e-papierosow jest
zupelnie niedopuszczalne — wskazuje 19 badanych, 29 badanych uwaza, ze tak nie powinno
by¢, dla 14 badanych jest mi to obojetne. Dwoch badanych uwaza,
ze to czasami dopuszczalne, natomiast tylko 1 badany akceptuje to w pelni.

Picie alkoholu jest zupelnie niedopuszczalne dla 21 badanych, 30 badanych uwaza,
ze tak nie powinno by¢, dla 11 badanych - jest mi to obojetne. Dwoch badanych uwaza, ze
to czasami dopuszczalne, natomiast tylko 1 badany akceptuje to w pelni.

Upijanie si¢ jest zupelnie niedopuszczalne dla 36 badanych, 22 badanych uwaza, ze tak nie
powinno by¢, dla 3 badanych - jest mi to obojetne. Czterech badanych uwaza, ze
to czasami dopuszczalne.

Stosowanie ,,mocnych slé6w” jest zupelnie niedopuszczalne dla 25 badanych,
19 badanych uwaza, ze tak nie powinno by¢, dla 13 badanych - jest mi to obojetne. Pigciu
badanych uwaza, ze to czasami dopuszczalne, natomiast 31 badanych akceptuje
to w pelni.

Stosowanie sily we wzajemnych relacjach jest zupelnie niedopuszczalne dla 36 badanych,
22 badanych uwaza, ze tak nie powinno by¢, a dla 4 - jest mi to obojetne. Trzech badanych

uwaza, ze to czasami dopuszczalne.
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akceptuje to w petni jest to zupetnie niedopuszczalne

Analiza powyzszego pytania wskazuje, iz wymienione zjawiska dla wigkszosci

s nieakceptowalne.

14. Jak czesto widzisz, Ze kto§ w Twojej rodzinie...

Analizujac odpowiedzi przedstawione przez respondentow w kwestii wymienionych
w pytaniu zjawisk zachodzgcych w rodzinach badanych do codziennego palenia tytoniu
w rodzinie przyznaje si¢ 10 badanych, natomiast okazywanie zlo$ci na kogo§ wskazuje
3 badanych, po 2 badanych odpowiedziato, iz w rodzinach codziennie kléci si¢ z kims$ lub
wyzywa kogo$. Po 1 odpowiedzi udzielono, iz w rodzinie dochodzi do codziennego zjawiska

picia alkoholu i ztesliwej krytyki kogos.
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bije kogos 0
wyzywa kogos I 2
ktoci sie z kims i 2
rtosliwie kogos krytykuje H 1
1 codziennie
ztosci sie na kogos T 3
jest pijana/pijany 0

pije akohol H 1

pali tyton I [T 10

15. Jezeli to robisz, to w jakich sytuacjach najczesciej palisz tyton lub pijesz alkohol

Powyzsze pytanie miato wskaza¢ w grupie fokusowej ilos¢ osob, ktore pala tyton lub pija
alkohol. Otrzymane dane wskazuje iz, na 69 zebranych ankiet, po 60 badanych
odpowiedziato, ze nigdy tego nie robig. Pojedyncze odpowiedzi wskazuja na okazjonalne

korzystanie ze wskazanych uzywek.

w szkole lub w okolicy, na przerwach 12

w domu w réznych sytuacjach (za wiedza | 1
rodzicow) 0

w domu przy rodzicach, na specjanych JJ 2
uroczystosciach 0

na spotkaniach z rowiesnikami poza szkota, h

gdy nie ma dorostych
. 60
nigdy _ 60

m alkohol M tyton/e-papierosy
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16. Jezeli palisz tyton lub pijesz alkohol, to w jaki sposob najczesSciej je zdobywasz

Kompletujac pozyskane dane, autorzy ankiet w tym pytaniu chcieli uzyska¢ informacje, skad
osoby korzystajace ze wskazanych uzywek najczesciej je zdobywaja. Analize odpowiedzi

wskazuje ponizszy wykres.

inne

IC:|
[y

kupuje od kogos poza szkota

|C:|
o]

jestem czestowany przez osoby starsze o kilka _ 1
0

lat

malkohol  mtyton/e-papierosy

17. Sprobuj teraz okresli¢, ile miales lat, kiedy po raz pierwszy (wpisz liczbe lat lub liczbe
0 (zero), jezeli Ciebie to nie dotyczy):

Osoby, ktore wskazaly we wczesniejszych pytaniach ze korzystaja juz z uzywek

sugerowanych w pytaniu miaty okresli¢ wiek, kiedy pierwszy raz po to si¢gne¢li. Przedziat

wieku posrod tych kilku osob ksztaltuje si¢ na poziomie 9-14 lat.

18. Prosze pomysl 0 obecnym roku i zaznacz, czy i jak czesto zdarzylo Ci sieg, Ze inni
uczniowie/uczennice Ci to zrobili

Kolejne pytanie informuje nas o tym, czy ankietowani w ciggu ostatniego roku mieli

do czynienia z objawami agresji, przemocy wsrod grypy rowiesniczej we wskazanych

przypadkach w ciggu ostatniego roku. Mieli rowniez sami wskazaé, czy dopusci si¢

do dreczenia innych osob. Wskazane zachowania w wigkszosci przypadkow nie byla

odczuwalna przez ankietowanych, pojedyncze przypadki wskazuja, Zze inni w stosunku

do badanych:
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komentowali moje wypowiedzi na forum internetowym, Zeby mnie
osmieszy¢/sprawic przykro$é/wystraszy¢

wystali do mnie sms-y zeby mi dokuczy¢/sprawi¢ przykro$é/wystraszy¢

wyzywali mnie, rozmawiajac na czacie/w portalu spotecznosciowym

publikowali, badz rozsytali o§mieszajace mnie zdj¢cia lub filmy

wysylali mi wiadomosci przez komunikator, aby mnie wystraszy¢, obrazic¢

NN NN

celowo wykluczyli mnie lub nie dopuscili do grona znajomych w Internecie, zeby
mi dokuczy¢
vty dreczytes inne osoby

Na powyzsze pytanie nie odpowiedzialo 6 ankietowanych.

ty dreczytes inne osoby

celowo wykluczyli mnie lub nie

dopuscili do grona znajomych... M raz lub kilka razy dziennie

wysytali mi wiadomosci przez

komunikator, aby mnie... W raz lub kilka razy w tygodniu

publikowali, badz rozsytali

osmieszajace mnie zdjecia lub... razlub kilka razy w miesiacu

wyzywali mnie, rozmawiajac na

) M raz lub kilka razy w catym tym
czacie/w portalu...

czasie

wystali do mnie sms-y zeby mi
dokuczyé/sprawic...

M nie zdarzyto mi sie w ciggu
ostatniego roku

(1]

komentowali moje wypowiedzi

na forum internetowym, zeby... B —

10 20 30 40 50 60

o
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19. Jak czesto zdarza Ci si¢, Ze kto$ tak Ci¢ traktuje?
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M nigdy raz lub kilka razy w zyciu ® kilka razy w roku

kilka razy w miesigcu m kilka razy w tygodniu MW codziennie

Powyzszy wykres obrazuje nam negatywne zachowania jakich do$wiadczaja nasi
ankietowani. Zlosliwego o$mieszania lub oczerniania przed innymi doswiadcza 15 0sob
wskazujac odpowiedz — raz lub kilka razy w Zyciu miato z tym zjawiskiem do czynienia,
po 4 osoby odpowiedziaty, ze doswiadcza tego kilka razy w roku i kilka razy w miesiacu.
Kilka razy w tygodniu doswiadcza tego — 6 0sob objetych badaniem.

Kolejnego negatywnego traktowania do$wiadczylo raz lub kilka razy w zyciu — 5 osob,
jakim jest wulgarne wymyslanie. Po cztery osoby odpowiedzialy, ze majg z tym zjawiskiem
do czynienia Kkilka razy w roku i kilka razy w tygodniu. Osiem osob odpowiedziato,
ze traktowany jest tak kilka razy w miesigcu.

Celowo, powaznie grozi, nie dla zartu — takie zjawisko odczuto 5 badanych kilka razy
w roku i raz lub kilka razy w zyciu — 7 badanych.

Nastepniec zmusza do czego$ ponizajacego inna osoba kilka razy w roku -
3 ankietowanych i raz lub kilka razy w zyciu — rowniez 3 ankietowanych.

Jedna z 0s6b objetych badaniem odpowiedziata, ze raz lub kilka razy w zyciu doswiadczyta
negatywnego zachowania jakim byl — dotyk bez jej zgody intymnych czesci ciala.
Celowych, mocnych uderzen lub szarpania, nie dla zartu do§wiadczylo 7 ankietowanych -
raz lub kilka razy w zyciu, 3 ankietowanych do§wiadcza kilka razy w roku, a jeden
ankietowany kilka razy w miesiacu. Mocnego bicia doswiadcza 2 ankietowanych kilka
razy w roku, jeden ankietowany kilka razy w tygodniu, natomiast 6 ankietowanych

doswiadczyto tego raz lub kilka razy w zyciu.
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Na to pytanie nie odpowiedziato 8 ankictowanych.

20. Kto stosuje wobec Ciebie agresje lub przemoc (fizyczna lub stlowng)?

M nigdy M raz lub kilka razy w zyciu ® kilka razy w roku

M kilka razy w miesigcu M kilka razy w tygodniu M codziennie

.

MtODSZY ROWIESNIK STARSZY UCZYCIEL OBCY KTOSINNY
UCZEN UCZEN DOROStLY

50

16

- G

0
0
e |

0

1

0

0

0
I 5 5
m 2

0
m 7

0

0

48
7

Nawigzujac do powyzszego pytania, autorzy ankiety chcieli otrzymaé informacje, jesli juz
ankietowani do§wiadczaja negatywnych zjawisk, to kto stosuje takie nawyki. Najczgsciej jest
to rowiesnik, nastepnie starszy uczen, mtodszy uczen, rodzic i nauczyciel. Wymienieni sg
réwniez obcy dorosty i kto§ inny — bez wskazania. Oceniajac pojedyncze odpowiedzi,
pozytywne jest to, iZ nie sg to na szczescie czgste przypadki stosowania agresji lub przemocy

w badanej grupie fokusowej. Na powyzsze pytanie nie odpowiedziato 8 ankietowanych.

21. Ponizej znajduje si¢ zestaw opinii na temat picia alkoholu Ocen przy kazdej, ktore
z nich sa Twoim zdaniem prawdziwe, a ktore falszywe:

PRAWDA NIE FALSZ
WIEM

Ludzie z mocng glowa moga wypi¢ wiecej bez 5 24 26
szkody dla zdrowia
Piwo to nie jest alkohol 6 9 42
Elr)eilzvdmwy me¢zczyzna od czasu do czasu musi si¢ 12 16 28
Kierowca przed jazda moze wypi¢ troch¢ alkoholu 0 6 50
Alkohol jest dobrym lekarstwem na niektoére

R 9 16 31
dolegliwosci
Osoby uzaleznione pija, dlatego, ze majg staby

2 33 21
charakter
Pijac tylko piwo nie mozna si¢ uzalezni¢ 8 14 34
29
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Alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka, niz 24 26 6
dla czterdziestolatka
Alkoholizm jest chorobg 34 15 7
Mozna powiedzieé, kto sposrdd pijacych uzalezni si¢ 14 37 S
Alkoholizm jest problemem rodziny, a nie jednostki 10 31 15
Dziewczynom imponuja chtopcy, ktorzy pija 5 22 29
Kazdy, kto si¢ upija, jest uzalezniony 5 32 19
Alkohol utatwia nawigzywanie kontaktow z ludzmi 8 26 22
Wypicie alkoholu pomaga przezwyciezy¢

. 9 30 17
zdenerwowanie

Z otrzymanych odpowiedzi wynika, iz powyzsze pytanie dla ankietowanych byto trudne, nie
do konca, ankietowani potrafili sobie z tym poradzi¢. Prawdopodobnie temat byl za trudny

lub ankietowani nie sg zaznajomieni z powyzszym problemem.

22. Przy kazdych zajeciach dotyczacych wuzaleznien lub przemocy, w ktorych

brales$/bralas udzial w ciagu ostatniego roku szkolnego zaznacz, na ile byly przydatne

psychoterapia I %
54
W byly niepotrzbne socloterapis L 53
) zajecia profilaktyczne poza
byty przydatne dla kogos w szkotg e

klasie
B byly przydatne dia mnie zajecia profilaktycznew W 4
osobiécie szkole poza godzinami... “ 39
B nie bralem udziatu godziny wychowawczei ™ 4
profilaktyce B e— 11

profilaktyczne spektakle 4
teatralne 48

0O 10 20 30 40 50 60

Z analizy otrzymanych odpowiedzi wynika, iz ankietowani nie brali udzialu w zajg¢ciach
dotyczacych uzaleznien i przemocy. Z zaje¢, w ktorych grupa badanych miata mozliwos¢
uczestniczy¢ wnioskuje si¢, iz dla niektorych byly przydatne dla nich osobi$cie oraz
wskazuja, ze byly przydatne dla kogo$s w klasie. Z analizy wynika, iz 12 ankietowanych

stwierdzilo, ze powyzsze zajecia byly niepotrzebne. Ponizej prezentujemy szczegdlowe
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odpowiedzi analizowanego pytania z uwzglednieniem wskazanych zaje¢. Na powyzsze

pytanie 12 ankietowanych nie udzielito odpowiedzi.

23. Wskaz prosze jak sytuacja zagrozenia epidemiologicznej (COVID-19), ktéora nadal
trwa utrudnila Twoje relacje spoleczne (szkola, rodzina, kolezanki, koledzy,

zainteresowania, hobby)

Na powyzsze pytanie, az 49 respondentéw nie udzielito odpowiedzi. Sposrdd badanej grupy
dla 1 respondenta pytanie przysporzyto trudnos$¢ cyt.: , Wskaz czy napisz? W V klasie ?”.
Wedlug 8 respondentéw panujaca sytuacja nie utrudnita relacji w szkole, zdaniem
4 respondentéw problemem w szkole jest utrzymanie dystansu, a wedtug 2 respondentéw brak
kontaktu z kolegami. W relacjach rodzinnych zdaniem 7 badanych nie ma trudnosci, dla 4
badanych brakowato spotkan, a wedtug 3 badanych - rzadsze spotykanie si¢. Jezeli chodzi o
relacje kolezanki, koledzy to dla 6 badanych utrudnieniem jest rzadsze spotykanie si¢.
Zdaniem 5 badanych trudnosci nie wystepuja, a pojedyncze osoby sa zdania, ze kontakt jest
staby lub urwat si¢ catkowicie. Podobne spostrzezenia zapisano w zainteresowaniach, gdzie
wedlug 7 badanych trudnosci nie wystgpily, a zdaniem 1 z badanych, to byto utrudnienie,
poniewaz nie mogt rozwija¢ swoich  zainteresowan. Natomiast je$li  chodzi
o hobby to wedlug 4 badanych sytuacja epidemiologiczna nie utrudnita ich realizacji,

pojedyncze osoby odpowiedziaty przeczaco - nie oraz wskazaty ,,brak”.

24. Czy satysfakcjonuje Ciebie system zdalnego nauczania?

Autorzy ankiety zadali uczniom pytanie dotyczace systemu zdalnego nauczania, czy ich to
satysfakcjonuje. Sposrod 69 badanych, az 28 ucznidw wskazato, ze taki system nauki im
odpowiada, natomiast 21 ucznidéw jest odmiennego zdania. Wedtug 4 uczniow w systemie tym
trudniej im si¢ uczy, dla 3 uczniow problemem byl zacinajacy internet. Natomiast
2 ucznidow jest zdania, ze jest brak kontaktu z réwiesnikami, 1 uwaza, ze z kolegami
1 kolezankami ma lepszy kontakt. Pojedyncze osoby s3a zdania, Ze system ten jest gorszy,
ze nie uczy jak zwykly system 1 nauczyciele nie potrafili w systemie zdalnym uczyc,
zdobywali gorsze oceny przez co nie byli zadowoleni. Nie udzielito odpowiedzi na zadane
pytanie

20 uczniow.

31

Id: 4BF820C8-93C1-436B-857B-75358DA499F9. Podpisany Strona 31



25. Czy w dobie panujacego zagrozenia epidemiologicznego (COVID-19) potrzebujesz

wsparcia

Na powyzsze pytanie az 48 respondentéw nie udzielito odpowiedzi. Innego napisz jakiego
potrzebujesz wsparcia — 8 respondentéow wskazato, ze nie potrzebuja zadnego wsparcia,
2 wskazato innego nie wymieniajac jakiego, a 1 respondent nie oczekuje nic. Natomiast po
4 respondentow wskazalo wsparcie psychologiczne i pedagogiczne, a 2 potrzebuje wsparcia

terapeutycznego.

Metryczka

Pleé: w powyzszym badaniu bralo udziat 69 osoéb, jednakze 15 os6b nie wskazato swojej pici.
Z pozostalych odpowiedzi wynika, ze w badaniu brato udziat 30 kobiet i 24 m¢zczyzn.
Miejsce zamieszkania: ankietowani mieli roOwniez wskaza¢ miejsce swojego zamieszkania,
zatem z pozyskanych danych wynika, iz 10 oséb zamieszkuje w miescie, a 44 osoby
pochodza z terenu wiejskiego. Utrzymuje si¢ trend, ze nie wszyscy odpowiadaja na zadane
pytania, w tym wypadku réwniez 10 0so6b nie odpowiedziato na to pytanie.

Struktura Twojej rodziny: ankietowani wskazali, ze 47 0s6b pochodzi z pelnej rodziny,
3 osoby z niepelnej, a 4 wskazaly inna sytuacje, okreslajac ja jako nastepujaca strukture:
»ojciec 1 macocha, matka rozwiodta si¢ z ojcem, rodzice siostra, babcia i ja”. Na powyzsze
pytanie nie odpowiedziato 15 uczniow.

Czy masz rodzenstwo? Jak wynika z odpowiedzi - jeden z ankietowany jest jedynakiem,
31 ankietowanych posiada rodzenstwo jedno rodzenstwo, 5 ankietowanych posiada
3 rodzenstwa, 12 ankietowanych — 2 rodzefstwa, po jednym z odpowiadajacych wskazali,
ze posiadajg 5 rodzenstwa, czworke rodzenstwa i 9 rodzenstwa. Tym razem w pytaniu nie
odpowiedziato 15 uczniow.

Jakie jest wyksztalcenie Twoich rodzicow?

podstawowe | zawodowe | $rednie WYyZsze nie wiem
matka 5 12 10 12 15
ojciec 3 16 4 10 19

Na to pytanie nie odpowiedzialo 15 ucznidw. Analizujagc wskazane odpowiedzi —

w szczeg6lnosci odpowiedz ,, nie wiem ”, autorzy ankiet wnioskuja, ze brak odpowiedzi moze

by¢ spowodowana faktem niewiedzy uczniow na temat wyksztatcenia ich rodzicow.
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Sytuacja zawodowa Twoich rodzicéw (lub opiekunow):

Matka (opiekunka) Ojciec (opiekun)
Zatrudniony/a 28 35
Praca dorywcza 7 1
Dziatalno$¢ gospodarcza 3 4
Gospodarstwo rolne 3 3
Emigracja zarobkowa 1 4

Analizujac otrzymane dane wnioskuje si¢ rowniez w tym wypadku, ze brak odpowiedzi —
w tym pytaniu od 22 os6b, wynika po raz kolejny z niewiedzy uczniow. Pozostate odpowiedzi

przedstawiono w tabeli ponize;j.

Analiza ankiet — szkoty ponadpodstawowe

1. Zaznacz na ile jesteS zadowolony z...

W omawianym pytaniu poproszono respondentow o wskazanie poziomu swojego
zadowolenia jako bardzo zadowolony, raczej zadowolony, troche zadowolony, a troche
niezadowolony, raczej niezadowolony i bardzo zadowolony. Sposrdéd 67 respondentow
wskazato, ze z kontaktu z rodzicami bardzo zadowolonych jest 40 ankietowanych,
38 ankietowanych ze sposobu spgdzania wolnego czasu, 37 ankietowanych z kontaktéw
z kolegami, 34 ankietowanych z mozliwosci decydowania o sobie, 33 ankietowanych
ze swojego zdrowia, po 32 ankietowanych ze swojego charakteru i z mozliwosci rozwoju
swoich zainteresowan, po 31 ankietowanych z wyobrazen o przysztosci i z poziomu
materialnego swojej rodziny, 28 ankietowanych ze swojej pozycji w klasie w szkole, 21
ankietowanych osobistego poczucia bezpieczenstwa, 17 ankietowanych ze swojej inteligencji
1 zdolnosci, a 16 ankietowanych ze swojego wygladu 1 10 ankietowanych z kontaktow
z nauczycielami. Raczej zadowolonych z osobistego poczucia bezpieczenstwa jest 32
ankietowanych, 29 ankietowanych z kontaktow z nauczycielami, po 28 ankietowanych
z poziomu materialnego swojej rodziny i ze swojej pozycji w klasie w szkole, po 25
ankietowanych ze swojej inteligencji 1 zdolnosci, ze swojego wygladu, 23 ankietowanych
Z mozliwosci rozwoju swoich zainteresowan, 20 ankietowanych z mozliwosci decydowania

o sobie, po 19 ankietowanych ze swojego zdrowia i ze sposobu spedzania wolnego czasu, 18

33

Id: 4BF820C8-93C1-436B-857B-75358DA499F9. Podpisany Strona 33



ankietowanych z wyobrazen o przysztosci, 17 ankietowanych z kontaktu z kolegami, 16
ankietowanych

ze swojego charakteru, a 11 ankietowanych z kontaktéw z rodzicami. Troch¢ zadowolonych,
a  troche niezadowolonych ze  swojej inteligencji 1 zdolno$ci  jest
4 ankietowanych, 17 ankietowanych z kontaktow z nauczycielami, 16 ankietowanych
ze swojego charakteru, 15 ankietowanych ze swojego wygladu, 14 ankietowanych
z wyobrazen o przysztosci, 13 ankietowanych z osobistego poczucia bezpieczenstwa,
11 ankietowanych z kontaktow z rodzicami, 10 ankietowanych z kontaktow z kolegami,
9 ankietowanych z mozliwosci decydowania o sobie, 8 ankietowanych ze swojego zdrowia,
po 7 ankietowanych z poziomu materialnego swojej rodziny i ze sposobu spedzania wolnego
czasu oraz mozliwosci rozwoju swoich zainteresowan, natomiast 6 ankietowanych ze swojej
pozycji w klasie w szkole. Raczej niezadowolonych jest 8 ankietowanych ze swojego
wygladu, po 5 ankietowanych ze swojej pozycji w klasie w szkole, kontaktéw z rodzicami i
ze swojego zdrowia. Po 4 ankietowanych z kontaktoéw z nauczycielami, ze swojej inteligencji
I zdolnosci, po 3 ankietowanych z kontaktéw z kolegami, z mozliwo$ci decydowania o sobie
1 mozliwo$ci rozwoju swoich zainteresowan, po 2 ankietowanych ze swojego charakteru i ze
sposobu spgdzania wolnego czasu oraz wyobrazen o przysziosci, po 1 ankietowanym
z osobistego poczucia bezpieczenstwa 1 poziomu materialnego swojej rodziny. Reasumujac
powyzsze pytanie, istotne jest, iz tylko 22 osoby na 67 objg¢tych badaniem jest bardzo
niezadowolonych, z czego 7 ankietowanych z kontaktow z nauczycielami, 3 ankietowanych
swojego wygladu, po 2 ankietowanych ze swojego zdrowia, z mozliwosci rozwoju swoich
zainteresowan 1 wyobrazen o przysztosci. Po jednym ankietowanym z kontaktow z rodzicami,
ze swojej inteligencji i zdolnosci, ze swojego charakteru, ze sposobu spedzania wolnego

czasu oraz mozliwo$ci decydowania o sobie.

34

Id: 4BF820C8-93C1-436B-857B-75358DA499F9. Podpisany Strona 34



m bardzo zadowolony

raczej niezadowolony

m troche zadowolony, a troche niezadolowony M raczej zadowolony

M bardzo zadowolony

wyobraien o przysztosci

moizliwosc rozwoju swoich zaiteresowan
mozliwosd decydowania o sobie
sposobu spedzania wolnego czasu
swojego charakteru

swojego zdrowia

swojego wygladu

swojej inteligendji i zdolnosci
kontaktow z nauczycielami
kontaktow z rodzicami

kontaktow z kolegami

swojej pozycji w klasie, w szkole
poziomu materialnego Twojej rodziny

osobistego poczucia bezpieczeristwa
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2. Jakie co najmniej wyksztalcenie zamierzasz zdoby¢: Prosze wybraé¢ jedna odpowiedz

Z ponizszych:

Pytajac uczniéw o poziom wyksztalcenia, jaki zamierzajg zdoby¢, 21 badanych wskazalo bez

matury $rednie og6élne lub zawodowe, dla 17 badanych wystarczy zdobycie wyksztalcenia

zasadniczego zawodowego, 16 badanych nie zastanawiato si¢ nad tym, 8 badanych nie wie

w dniu badania, jakie wyksztalcenie zamierza zdoby¢, natomiast 5 badanych zamierza

uzyska¢ matura - wyzsze (studia na uczelni).

35

Id: 4BF820C8-93C1-436B-857B-75358DA499F9. Podpisany

Strona 35



nie wiem zasadnicze hez matury matura wyisze
zastanawlafem sie zawodowe srednie ogdlne (studia na uczelni)
nad tym lub zawodowe

3. Zaznacz jak czesto Twoi rodzice lub opiekunowie.

W kolejnym pytaniu badani mieli wskaza¢ jak czgsto rodzice lub opiekunowie pytaja ich
okreslajac jako nigdy, rzadko, czasami, przewaznie, zawsze. Ponizszy wykres wskazuje, ze
spos$rod 67 badanych rodzice lub opiekunowie nigdy, az 19 badanych nie pytaja na temat
wspolnych planow z przyjaciotmi, 14 badanych twierdzi, ze nie pytaja, nie sprawdzaja na co
wydaja pieniadze, 12 badanych wskazuje, ze nie pytaja co robig i gdzie przebywaja po szkole,
10 badanych wskazato, ze przed wyjsciem z domu nie pytaja z kim maja si¢ spotkac, a 8
badanych nie pytaja dokad ida, gdy wychodza z domu. Rodzice lub opiekunowie
67 badanych rzadko, az po 15 badanych wskazato, ze rzadko pytaja na co wydaja pieniadze i
co robig, gdzie przebywaja po szkole, 12 badanych odpowiada, iz rzadko pytaja dokad
idziesz, gdy wychodzisz z domu, a po 11 badanych uwaza, ze rodzice/opiekunowie rzadko
przed wyjsciem z domu pytaja, z kim masz si¢ spotka¢ i na temat Twoich wspdlnych planow
z przyjaciolmi. Czasami 67 badanych rodzice lub opiekunowie, az po 20 ankietowanych
pytaja na temat wspdlnych plandow z przyjaciotmi i pytaja/sprawdzaja na co wydajesz
pieniadze, po 15 ankietowanych odpowiada, ze przed wyj$ciem z domu pytaja, z kim masz si¢
spotkac 1 pytaja co robisz i gdzie przebywasz po szkole. 8 ankietowanych odpowiada, ze sa
pytani dokad ida gdy wychodza z domu. Kontynuujac 67 badanych rodzice lub opiekunowie
przewaznie 20 badanych wskazato, ze pytaja przed wyjsciem z domu z kim si¢ spotykaja, 19
badanych pytanych jest dokad idg, gdy wychodza z domu, 15 badanych pytanych jest przez

opiekunéw  przewaznie, co robig i gdzie  przebywaja  po szkole,
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11 badanych jest pytanych/sprawdzanych na co wydajg pieniadze, a 9 badanych pytanych jest
na temat wspolnych plandéw z przyjaciotmi. Natomiast sposréd 67 badanych rodzice lub
opiekunowie zawsze, az 20 badanych pytanych jest dokad idg gdy wychodza z domu,
14 badanych pytanych jest, 11 badanych odpowiedziato, ze przed wyjSciem z domu pytani sa,
z kim maja si¢ spotka¢, 8 badanych pytanych jest o wspolne plany z przyjacidimi,

a 7 badanych uwaza, ze sprawdzani sg na co wydaja pieniadze.

19 2020 20 19 20
14 15 15 15 15 15 14
12 111112 11 11
10 9
I | I I I | II I 1
nigdy rzadko czasami przewainie zawsze

M przed Twoim wyjsciem z domu pytaja, z kim masz sie spotkac

W pytaja/sprawdzaja na co wydajesz pieniadze

M pytajg na temat twoich wspaolnych planow z przyjaciotmi
pytajg dokad idziesz gdy wychodzisz z domu

M pytaja co robisz i gdzie przebywasz po szkole

4. W jakich sytuacjach i jak cz¢sto masz kontakt z rodzicami?

pomagam rodzicom w waznych sprawach _ 25
domowych
uczestnicze w podejmowaniu przez rodzicow _ 17
decyzji
wspolnie z rodzicami uprawiam sport lub _ 0
inne ulubione zajecia
rozmawiam z rodzicami o innych moich _ o=
sprawach
rozmawiam z rodzicami o szkole i o moich _ o=
ocenach
spedzam czas poza domem wspdlnie z _ 0
rodzicami
0 10 20 30 40 50 60 70 80

mnigdy mrzadko mczasami zawsze

Na pytanie w jakich sytuacjach i1 jak czesto badany ma kontakt z rodzicami udzielajac

odpowiedzi zawsze 25 respondentow rozmawia z rodzicami o szkole i swoich ocenach,
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czasami 19 respondentow, rzadko 16 respondentow, a 7 respondentow nigdy. Rozmawia
z rodzicami o innych swoich sprawach czasami 19 respondentoéw, 18 respondentow rzadko,
zawsze 16 respondentow, a 14 respondentow nigdy. Nastepnie 25 respondentéw - zawsze, a
19 respondentéw - czasami, kolejnych 12 respondentéw - nigdy i 11 respondentow rzadko -
pomaga rodzicom w waznych sprawach domowych. Ankietowani odpowiadajgc na
uczestnictwo w podejmowaniu przez rodzicéw decyzji 22 respondentdow wskazato,
ze rzadko uczestnicza, 17 respondentdow uczestniczy zawsze, 15 respondentow — nigdy,
a 13 respondentéow — czasami. Spedza czas poza domem wspolnie z rodzicami czasami
26 respondentoéw, rzadko tak spedza czas — 17 respondentow, a po 12 respondentow — nigdy i
zawsze. Wspolnie z rodzicami uprawia sport lub inne ulubione zajecia — 20 respondentéw
- nigdy tego nie robi, 18 respondentéw — rzadko, 15 respondentéw - czasami, a 12

respondentéw - zawsze.

5. Jak czesto zdarzalo Ci si¢ wagarowac ?

Analizujac odpowiedzi o czgstotliwosci wagarowania beneficjentow wigkszosci badanych nie
zdarzylo si¢ wagarowaé. Pojedyncze odpowiedzi wskazuja, iz wagarowali raz lub kilka razy
w zyciu lub kilka razy w roku szkolnym i kilka razy w ostatnim miesigcu. Na powyzsze
pytania uczniowie szkoty ponadpodstawowej odpowiedzieli podobnie jak grupa fokusowa ze

szkot podstawowych.

6. Gdy przezywasz trudne chwile w zyciu lub masz jakis problem, to co robisz

Autorzy ankiety analizujac odpowiedzi okre$lajace trudne chwile 1 problemy w zZyciu
ankietowanych dali mozliwo$¢ okreslenia ich wskazujac czestotliwo$¢ wskazania jako czesto,
czasami, nigdy. Z uwagi na zlozono$¢ odpowiedzi wyniki przedstawia ponizsza tabela. W
tym pytaniu roOwniez zauwaza si¢, i1z grupa fokusowa nie ma za duzo do czynienia z
uzywkami, pojedyncze osoby popalaja papierosy, pija trochg¢ alkoholu. Tylko dwie osoby
wskazaty, ze siggaja po narkotyki. Otrzymane odpowiedzi, zaktadajac, ze s szczera, nalezy
uwazac, iz mtodziez potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach kryzysowych, niestety nie rozmawiajac
z 0sobg dorosta, badz specjalista, ale szukajg wsparcia u kolezanki/kolegi. Przewaznie szukaja
zapomnienia miedzy innymi w komputerze, shuchajac muzyki, uprawiajac sport. Zamykajg si¢

w sobie szukajgc samotnosci, czy przekladaja mysli na inne tematy, lezac — prawdopodobnie
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rozmyslajac nad problemem, czy szukaja sobie

mysli.

innego zajecia, aby oddali¢ od siebie zte

czesto czasami nigdy
szukam samotnosci 21 24 22
1de porozmawiac do kolegi, kolezanki 27 30 10
zapalam papierosa 12 8 47
ide do kina lub do teatru 2 10 55
rozmawiam o swoich sprawach z rodzicami 4 27 36
pij¢ troche alkoholu 13 14 40
objadam si¢ 9 35 23
ptacze 5 27 32
niszczg jakie$ rzeczy, sprzety 5 25 37
zajmuje si¢ sportem lub dlugo spaceruje 16 29 22
biore leki uspokajajace, pobudzajace lub jakis
narkotyk 2 4 61
czytam ksigzke 5 14 48
czesto czasami nigdy
stucham muzyki albo ogladam telewizje 48 13 6
stosuje gtodowki, nie jem 1 19 47
szukam pomocy nauczyciela, pedagoga,
psychologa 1 1 65
ztoszcze si¢ 1 ktocg z najblizszymi 10 32 25
staram si¢ szybko zapomnie¢ o trudnosciach 18 35 14
obrazam si¢ na caty §wiat 8 18 41
modle si¢ 0 16 51
zajmuj¢ si¢ komputerem 40 15 12
lez¢ do gory brzuchem 23 24 20
mysle ciggle o problemie i nie odpoczywam 11 24 32
maluje, gram na instrumencie muzycznym 5 9 53
robi¢ co$ innego 31 28 8
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7. Jak czesto w tym roku szkolnym lub w calym zyciu zdarza Ci sig, ze:
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Sposrod 67 ankietowanych tylko codziennie spedza w Internecie wigcej czasu niz planowat

24 ankietowanych, 16 ankietowanych szuka w Internecie gotowych prac domowych,

po 8 ankietowanych poszukuje w Internecie informacji lub materialéw do szkoly oraz

zaniedbuje sprawy szkolne z powodu Internetu, 6 ankietowanych nie wysypia si¢ z powodu

zajmowania si¢ Internetem, nastepnie 4 ankietowanych przedstawia si¢ w Internecie jako inna

osoba niz w rzeczywistosci, 3

ankietowanych przeglada co§ w Internecie razem

z rodzicami. Natomiast 1 z ankietowanych przyznaje, ze ma ktopoty z powodu nadmiernego

zajmowania si¢ Internetem.

8. Ile czasu przecietnie w TYGODNIU poza zajeciami w szkole poSwiecasz na:

NIe |\ Mniejniz| 13 | +7 § lub

zajmuje . . godzin wiecej

o 1 godzine | godziny godzin
Odrabianie lekcji i przygotowywanie si¢ 7 39 19 9 0

do lekcji
Pozaszkolng nauke jezykdéw obcych 46 16 4 1 0
Uprawianie sportu w klubie/sekcji 45 6 10 4 2
Wilasng aktywno$¢ sportowa 16 16 25 4 6
Zorganizowane zajecia artystyczne 56 8 0 2 1
Wilasng aktywno$¢ artystyczng 38 13 10 3 3
Zbiorki harcerskie 60 3 2 1 1
Spotkania grup koscielnych 53 10 4 0 0
Korzystanie z kultury poza domem 52 7 7 0 1
40
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Czytanie ksigzek, art_ykulow w prasie lub 4 18 5 4 0
online

Zorganizowane zajecia informatyczne 58 5 2 2 0

Wiasng aktywnos$¢ informatyczna 43 10 9 4 1

Granie w gry, rozrywkowe korzystanie z 1 g 21 10 17
Internetu

Ogladanie filmow z internetu S) 8 31 9 14

Spotkania z przy;j acwhn_l, kolezankami, 8 16 14 19 10
kolegami

Chodzenie po sklepach, centrach 17 o5 17 5 5

handlowych
Inne zorganizowane zaj¢cia tematyczne 56 9 1 0 1
Inne wlasne regularne zajecia 30 16 12 4 5

Nawigzujac do wczesniejszego pytania autorzy ankiet skierowali kolejne pytanie z bogatym
wachlarzem odpowiedzi na temat spedzania wolnego czasu poza zajeciami w szkole. Analizg
odpowiedzi przedstawia powyzsza tabela. Czasookres byl okreslony na tygodniowy,

powyzsza analiza nie wskazuje na niepokojace zjawiska.

9. Gdy ktos z Twoich kolegow lub kolezanek zaproponuje Ci nastepujace rzeczy, to co
powiesz, co zrobisz?

Mtodziez na propozycje zapalenia tytoniu/e-papierosa odpowiada, ze na pewno odmowie —
32 ankietowanych, raczej odmowi - 10 ankietowanych oraz tylu samo ankietowanych na
pewno przyjmie propozycje, nastepnie 8 ankietowanych - nie wie co zrobi, a raczej przyjmie
propozycje 7 ankietowanych. Na propozycje wypicia alkoholu 20 ankietowanych na pewno
odmowi, 15 ankietowanych - raczej odmowi, 12 ankietowanych — nie wie, co zrobi,
11 ankietowanych — raczej przyjmie propozycje. Na 67 ankietowanych w badanej grupie —

tylko 9 ankietowanych - na pewno przyjmie propozycje.

10. Jezeli odmoéwisz, to jak, co powiesz, co zrobisz?

Analizujac wcezedniejsze pytanie autorzy ankiet chcieli otrzymaé w tym pytaniu odpowiedz
powody odmowy zapalenia tytoniu lub wypicia alkoholu. Gléwnym powodem odmowy jest
powiem, Ze nie pale, nie pije lub nie biore w przypadku zapalenia tytoniu/e-papierosa 21
ankietowanych, a 16 wypicia alkoholu. Powiem tylko ,,nie” bez dalszych rozméw na ten
temat w przypadku zapalenia  tytoniu/e-papierosa 1  wypicia  alkoholu
po 3 ankietowanych. Ankietowany odpowie co$ innego w przypadku zapalenia tytoniu/e-
papierosa 7 ankietowanych, a 11 wypicia alkoholu. Po 11 ankietowanych odpowiedziato, iz
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nie odméwie w kwestii zaré6wno zapalenia tytoniu/e-papierosa i wypicia alkoholu.
Po 6 ankietowanych powie, ze nie chce i zakonczy rozmowe bez wyjasnienia powodow,
powiem, ze nie chce i wyjasnie swoje powody — 8 ankietowanych przypadku zapalenia
tytoniu/e-papierosa i 10 ankietowanych w przypadku wypicia alkoholu. Powie co$ ,,na
odczepnego” - 4  ankietowanych przypadku zapalenia  tytoniu/e-papierosa

I 6 ankietowanych w przypadku wypicia alkoholu.

cosinnego
nakrzycze na osobe, ktdra mi cos takiego...
powiem tylko "nie" bez dalszych rozmow na...
powiem, ze boje sie uzaleznienia
powiem, Ze nie palg, nie pije lub nie biore
powiem, Ze nie chce i zakoncze rozmowe...
powiem, Ze nie chce i wyjasnie swoje powody

powiem cos "na odczepnego”

nie odmowie

m zapalenie tytoniu/e-papierosa m wypicie alkoholu

11. Jezeli si¢ zgodzisz, to dlaczego?

Analogicznie do wczesniejszych pytan autorzy ankiety chceieli otrzymaé odpowiedz, jesli si¢
zgodzisz, na skorzystanie z wskazanych uzywek, to wskaz dlaczego wybierajac sposrod
wskazanych odpowiedzi. Ankietowani w wigkszosci odpowiedzieli nie zgodze sie.
W przypadku zapalenia tytoniu/e-papierosa - 36 ankietowanych, a 30 ankietowanych
w przypadku wypicia alkoholu. Przez ciekawos$¢ zrobi to w przypadku zapalenia tytoniu/e-
papierosa 4 ankietowanych, a 5 ankietowanych w przypadku wypicia alkoholu. Dla
poprawy humoru, lepszego nastroju w przypadku wypicia alkoholu potwierdza
7 ankietowanych, a 11 ankietowanych w przypadku wypicia alkoholu. Bo tak juz robie
i mam na to ochot¢e w przypadku zapalenia tytoniu/e-papierosa wskazuje
13 ankietowanych, a 11 ankietowanych w przypadku wypicia alkoholu. Ponizszy wykres
potwierdza wczesniejsze odpowiedzi, iz ankietowani nie sg zainteresowani do spozywania

wskazanych uzywek.
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12. Jak czesto widzisz, ze kto$ z Twoich kolegow, kolezanek lub znanych Ci rowiesnikow

pali tytori/e-papierosy = pije alkohol = jest pijany
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nigdy  widzialem widziatem kilkarazy w kilka razy w kilka razy w codziennie

torazw kikarazyw  roku miesigcu  tygodniu

fyciu  moim Zyciu
Poktosiem wczesniejszych pytan, kolejne ma na celu przedstawienie skali uczniow szkot
podstawowych palacych tyton lub pijacych alkohol na tle badanej grupy réwiesnicze;j.
Udzielone odpowiedzi wskazuja, iz powyzsze zjawiska sa bardziej praktykowane
w porownaniu z grupg szkot podstawowych. Wskazujac odpowiedz nigdy nie widziano os6b
w  przypadku palenia tytoniu/e-papierosa  odpowiedzialo 12  ankietowanych,
a 16 ankietowanych w przypadku picia alkoholu. Natomiast codziennie kto$ z kolezanek
i kolegéw i znanych rowiesnikow widzi az 26 ankietowanych w przypadku palenia tytoniu/e-

papierosa, a 15 ankietowanych w przypadku piciu alkoholu. Kilka razy
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w miesigcu ankietowani zauwazajg swoich rowiesnikow w przypadku palenia tytoniu/
e-papierosa - 5 ankietowanych, a 14 ankietowanych w przypadku piciu alkoholu. Rzadziej,
bo kilka razy w roku w przypadku palenia tytoniu/e-papierosa — 3 ankietowanych
i w przypadku picia alkoholu wskazuje 4 ankietowanych. Ankietowani mieli rowniez
wskazaé, czy widujg swoich rowiesnikow pijanych. 23 ankictowanych wskazato, ze nigdy ich
widuja, po 6 ankietowanych wskazato, ze widzialo ich raz w zyciu i kilka razy w zZyciu,
10 ankietowanych widzi to zjawisko kilka razy w roku, po 8 ankietowanych zauwaza ten stan
u rowiesnikow Kkilka razy w miesigcu i codziennie, a 6 ankietowanych kilka razy

w tygodniu.

2 8
a
27 7 9
10
7 36
7
10 3 B
1
nigdy widzialem to widziatem kilka razy w kilka razy w kilka razy w codziennie
razw zyciu kilka razy w roku miesigcu  tygodniu
moim zyciu
@ uzywa wyzwisk/wulgaryzmow Estosuje przemoc fizyczna/bicie

Analizujac drugg czegs¢ udzielonych odpowiedzi, iz kilka razy w tygodniu ankietowani widza
w swoim $rodowisku réwiesniczym, ze kto$ z ich znajomych uzywa wyzwisk/wulgaryzmow
wskazuje 7 ankietowanych, a 4 ankietowanych zauwaza, iz znajomi z jego otoczenia Stosuje
przemoc fizyczna/bicie. Natomiast codziennie — az 36 ankietowanych, potwierdza uzywanie
wyzwisk/wulgaryzméw przez swoja grupg rowiesnicza. Nigdy nie styszalo wsrod
odpowiadajacych, aby jego znajomi z najblizszego otoczenia uzywali wyzwisk/wulgaryzméw
— wskazuje 10 ankietowanych, a 27 ankietowanych - nie widzialo stosujacych przemoc

fizyczna/bicie.
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13. Jak Ty odnosisz si¢ do nastepujacych zachowan Twoich rowiesnikow

Odpowiadajgc na powyzsze pytanie dla ankietowanych palenie tytoniu/ e-papierosow jest
zupelnie niedopuszczalne — wskazuje 3 badanych, 8 badanych uwaza, ze tak nie powinno
by¢, dla 23 badanych jest mi to obojetne. Pigciu badanych uwaza, ze to czasami
dopuszczalne, natomiast az 25 badanych akceptuje to w pelni.

Picie alkoholu jest zupelnie niedopuszczalne dla 2 badanych, 7 badanych uwaza, ze tak nie
powinno by¢, dla 21 badanych - jest mi to obojetne. Dziewieciu badanych uwaza,
Ze to czasami dopuszczalne, natomiast az 25 badanych akceptuje to w pelni.

Upijanie si¢ jest zupelnie niedopuszczalne dla 8 badanych, 17 badanych uwaza, ze tak nie
powinno by¢, dla kolejnych 17 badanych - jest mi to obojetne. Dziewi¢ciu badanych uwaza,
Ze to czasami dopuszczalne, natomiast az 25 badanych akceptuje to w pelni.

Stosowanie ,,mocnych slow” jest zupelnie niedopuszczalne tylko dla 5 badanych,
6 badanych uwaza, ze tak nie powinno by¢, dla 23 badanych - jest mi to obojetne. Siedmiu
badanych uwaza, ze to czasami dopuszczalne, natomiast 23 badanych akceptuje to w pelni.
Stosowanie sily we wzajemnych relacjach jest zupelnie niedopuszczalne dla
18 badanych, 19 badanych uwaza, ze tak nie powinno by¢, a dla 11 badanych - jest mi to
obojetne. Czterech badanych uwaza, ze to czasami dopuszczalne, natomiast 12 badanych

akceptuje to w pelni.

2525
23 23 23
21
19
17 17 18
13
12 11
9 9
7 8 7 6 8
5 5
4 3
] I 2
akceptuje tow uwazam, ze to  jest mito obojetne uwazam, ze tak nie jest to zupetnie
petni czasami powinno by¢ niedopuszczalne
dopuszczalne
® palenie tytoniu/e-papierosow | picie alkoholu
upijanie sie stosowanie "mocnych stow"

B stosowanie sity we wzajemnych relacjach
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14. Jak czesto widzisz, ze kto§ w Twojej rodzinie

Analizujac odpowiedzi przedstawione przez respondentow w kwestii wymienionych
w pytaniu zjawisk zachodzacych w rodzinach badanych do codziennego palenia tytoniu
w rodzinie przyznaje si¢ 21 badanych, natomiast okazywanie zlo$ci na kogo$§ wskazuje
6 badanych oraz po 6 badanych odpowiedziato, iz w rodzinach codziennie kléci si¢ z kim§
oraz zloSliwie kogo$§ krytykuje. Siedmiu badanych odpowiedziato, ze codziennie kto$
W jego rodzinie wyzywa kogo$, u 3 badanych codziennie pije alkohol. Po 1 odpowiedzi
udzielono, iz w rodzinie dochodzi do codziennego zjawiska ze kto$ jest pijany/pijana i bije

kogos.

= pali tyton
m pije alkohol
u jest pijana/pijany
ztosci sie na kogos
m ztosliwie kogos krytykuje
m ktoci sie z kims
m wyzywa kogos

m bije kogos

15. Jezeli to robisz, to w jakich sytuacjach najczesciej palisz tyton lub pijesz alkohol

Powyzsze pytanie miatlo wskaza¢ w grupie fokusowej ilo$¢ osob, ktore palg tyton lub pija
alkohol. Otrzymane dane wskazuj¢ iz, na 67 zebranych ankiet, 40 badanych odpowiedzialo w
przypadku palenia tytoniu/e-papierosa, a 33 badanych w przypadku piciu alkoholu —

nigdy tego nie robig. Pojedyncze odpowiedzi wskazuja na okazjonalne korzystanie

ze wskazanych uzywek.
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16. Jezeli palisz tyton lub pijesz alkohol, to w jaki sposéb najczeSciej je zdobywasz
Kompletujac pozyskane dane, autorzy ankiet w tym pytaniu chcieli uzyskaé informacje, skad
osoby korzystajace ze wskazanych uzywek najczgsciej je zdobywaja. Analize¢ odpowiedzi

wskazuje ponizszy wykres.

® nie dotyczy mnie to 40 38
35
. 30
B jestem czestowany przez 30
rowiesniko
25
B jestem czestowany przez
osoby starsze starsze o kilka 20
lat
15 1 12
kupuje w sklepie lub w kiosku 9 10
10
il
B kupuje od kogos poza szkota ° 1 0 2 11
0
tyton/e-papierosy alkohol
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17. Sprobuj teraz okreslié, ile miales lat, kiedy po raz pierwszy posmakowales/las tyton,
alkohol:

Osoby, ktore wskazaly we wczesniejszych pytaniach ze korzystaja juz z uzywek
sugerowanych w pytaniu miaty okresli¢ wiek, kiedy pierwszy raz po to siegneli. Przedziat
wieku posrod tych kilku osob ksztattuje si¢ na poziomie 8-15 lat. Wiekszos¢ jednak

odpowiadajacych wskazata, ze ich to nie dotyczy.

18. Prosze pomysl 0 obecnym roku i zaznacz, czy i jak czesto zdarzylo Ci sie, Ze inni
uczniowie/uczennice Ci to zrobili

Kolejne pytanie informuje nas o tym, czy ankietowani w ciggu ostatniego roku mieli
do czynienia z objawami agresji, przemocy wsrdd grypy rowiesniczej we wskazanych
przypadkach w ciggu ostatniego roku. Mieli réwniez sami wskazaé, czy dopusci si¢
do dreczenia innych oséb. Wskazane zachowania w wigkszosci przypadkow nie byla
odczuwalna przez ankietowanych, pojedyncze przypadki wskazuja, ze inni w stosunku
do badanych:

v' komentowali moje wypowiedzi na forum internetowym, zeby mnie
osmieszy¢/sprawic przykro$é/wystraszy¢
wystali do mnie sms-y zeby mi dokuczy¢/sprawi¢ przykro$é/wystraszy¢
wyzywali mnie, rozmawiajgc na czacie/w portalu spoteczno$ciowym
publikowali, badz rozsytali o§mieszajace mnie zdjgcia lub filmy

wysytali mi wiadomosci przez komunikator, aby mnie wystraszy¢, obrazi¢

NN

celowo wykluczyli mnie lub nie dopuscili do grona znajomych w internecie, zeby mi
dokuczy¢

v’ ty dreczyle$ inne osoby
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nie zdarzyto mi sie w ciggu ostatniego roku ® raz lub kilka razy w catym tym czasie
raz lub kilka razy w miesigcu M raz lub kilka razy w tygodniu

M raz lub kilka razy dziennie
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19. Jak czesto zdarza Ci sig, zZe kto$ tak Cie traktuje?

Powyzszy wykres obrazuje nam negatywne zachowania jakich do$wiadczaja nasi
ankietowani. Zlosliwego o$mieszania lub oczerniania przed innymi doswiadcza
po 13 os6b wskazujgc odpowiedz — raz lub Kkilka razy w zyciu i kilka razy w roku miato
z tym zjawiskiem do czynienia, 5 osob odpowiedziato, ze doswiadcza tego kilka razy
w miesigcu. Kilka razy w tygodniu doswiadcza tego — 2 osoby objete badaniem, natomiast
codziennie doswiadcza 1 osoba objeta badaniem. Nigdy tego nie doswiadczylo
33 badanych.

Kolejnego negatywnego traktowania doswiadczylo raz lub kilka razy w zyciu — 13 osob,
jakim jest wulgarne wymyslanie. Szesnascie 0sob odpowiedziato, ze majg z tym zjawiskiem
do czynienia kilka razy w roku, a kilka razy w miesigcu — 6 0sob. Pig¢ o0sob
odpowiedziato, ze traktowanych jest tak Kilka razy w tygodniu. Codziennie doswiadcza tego
— 2 osoby objete badaniem. Nigdy tego nie doswiadczyto 25 badanych.

Celowo, powaznie grozi, nie dla zartu — takie zjawisko odczuto 3 badanych Kilka razy
w roku a raz lub kilka razy w zyciu — 10 badanych. Codziennie do$wiadcza tego — 1 osoba
objeta badaniem. Nigdy tego nie doswiadczyto 49 badanych.

Nastgpnie zmusza do czego$ ponizajacego inna osoba kilka razy w roku -—

2 ankietowanych i raz lub kilka razy w zyciu — 9 ankietowanych.
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Trzy osoby objete badaniem odpowiedzialy, ze raz lub kilka razy w zyciu doswiadczyty
negatywnego zachowania jakim byt — dotyk bez jej zgody intymnych czeSci ciala. Siedem
0sob doswiadczyty tego raz lub kilka razy w zyciu. Trzy osoby kilka razy w tygodniu.
Zmusza si¢ do oddania pieniedzy lub jaki§ przedmiotow — codziennie, wskazaty 2 osoby
obj¢te badaniem, jedna osoba zmuszana jest do tego czynu Kkilka razy w tygodniu, dwie
osoby mialy z tym zjawiskiem do czynienia Kilka razy w roku i pi¢¢ osob raz lub kilka
razy w zyciu.

Celowych, mocnych wuderzen lub szarpania, nie dla zartu doswiadczyto
10 ankietowanych - raz lub kilka razy w zyciu,1 ankietowany do$wiadcza kilka razy w
roku, a jeden ankietowany kilka razy w miesigcu. Mocnego bicia doswiadcza
2 ankietowanych kilka razy w roku i jeden ankietowany kilka razy w miesiacu, natomiast 6
ankietowanych doswiadczyto tego raz lub kilka razy w zyciu.

Mocno bitych codziennie jest 4 ankietowanych, kilka razy w miesiacu — odpowiada
1 ankietowany, 4 ankietowanych klika razy w miesiacu, 6 ankietowanych — raz lub kilka

razy w zyciu.

5254
33
5
5
| “ I||I Ilaziiiu iooll lptiatee 2i%lp
nigdy raz lub kilka razy w raz lub kilka razy w raz lub kilka razy w raz lub kilka razy w codziennie
Zyciu roku miesigcu tygodniu
m ztosliwie osmiesza lub oczernia przed innymi m wulgarnie wymysla
celowo, powaznie grozi, nie dla zartu zmusza do czegos ponizajacego
MW dotyka bez Twojej zgody intymnych czesci ciata B zmusza do oddania pieniedzy lub jakis przedmiotow
M celowo, mocno uderza lub szarpie, nie dla zartu B mocno bije
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20. Kto stosuje wobec Ciebie agresje lub przemoc (fizyczng lub slowng)?

55 54

53 54 53
41
15 14

10 . . 10

191 °23, 2103 2311 f[3221 2 2% 11

o0L0 B 0~ B B 00
mtodszy rowiesnik starszy rodzic nauczyciel obcydorosty ktosinny
uczen uczen
nigdy raz lub kilka razy w zyciu

@ raz lub kilka razy w roku Erazlub kilka raz

B raz lub kilka razy w tygodniu B codziennie

Nawigzujac do powyzszego pytania, autorzy ankiety chcieli otrzymaé informacje, jesli juz
ankietowani do§wiadczaja negatywnych zjawisk, to kto stosuje takie nawyki. Najczesciej jest
to nauczyciel, starszy uczen. Pojedyncze odpowiedzi wskazujag na mtodszego ucznia,

réwiesnika, rodzica oraz kogo$ innego — nie wskazujac kto.

21. Ponizej znajduje si¢ zestaw opinii na temat picia alkoholu Ocen przy kazdej, ktore
z nich s3 Twoim zdaniem prawdziwe, a ktore falszywe:

PRAWDA NIE FALSZ
WIEM
Ludzie z mocng gtowa moga wypi¢ wigcej bez 23 24 20
szkody dla zdrowia
Piwo to nie jest alkohol 15 15 37
Pre‘n’;vdziwy me¢zczyzna od czasu do czasu musi si¢ 20 21 26
upié
Kierowca przed jazda moze wypi¢ troche alkoholu 8 9 50
Alkohpl Je,st' dobrym lekarstwem na niektore 20 28 19
dolegliwosci
Osoby uzaleznione pija, dlatego, Ze maja staby 17 31 19
charakter
Pijac tylko piwo nie mozna si¢ uzaleznié¢ 7 25 35
Alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka, niz 17 34 16
dla czterdziestolatka
Alkoholizm jest choroba 32 23 12
Mozna powiedzie¢, kto sposrdd pijacych uzalezni si¢ 20 37 10
Alkoholizm jest problemem rodziny, a nie jednostki 15 30 22
Dziewczynom imponujg chlopcy, ktorzy pija 13 33 21
Kazdy, kto si¢ upija, jest uzalezniony 10 24 33
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Alkohol utatwia nawigzywanie kontaktéw z ludzmi 30 24 12
Wypicie alkoholu pomaga przezwyciezy¢

. 29 29 9
zdenerwowanie

Z otrzymanych odpowiedzi wynika, iz powyzsze pytanie dla ankietowanych byto trudne, nie

do konca, ankietowani potrafili sobie z tym poradzi¢. Autorzy ankiet nie sg w stanie

odpowiedzie¢, czy temat byt za trudny, czy po prostu miodziez celowo sfalszowata wyniki

badania w tymze pytaniu.

22. Przy kazdych zajeciach dotyczacych uzaleznien lub przemocy, w ktérych

brale$/bralas udzial w ciagu ostatniego roku szkolnego zaznacz, na ile byly przydatne

Z analizy otrzymanych odpowiedzi wynika, iz ankietowani nie brali udzialu w zajg¢ciach

dotyczacych uzaleznien i przemocy. Z zaje¢, w ktorych grupa badanych miata mozliwos¢

uczestniczy¢ wnioskuje sie, iz dla niektérych byly przydatne dla nich osobiscie oraz

wskazuja, ze byly przydatne dla kogo§ w klasie. Z analizy wynika, iz 12 ankietowanych

stwierdzilo, ze powyzsze zajecia byly niepotrzebne. Ponizej prezentujemy szczegdlowe

odpowiedzi analizowanego pytania z uwzglednieniem wskazanych zaje¢. Na powyzsze

pytanie 12 ankietowanych nie udzielito odpowiedzi.

byty niepotrzebne

E byty przydatne dla kogos w
klasie

byty przydatne dla mnie
osobiscie

nie bratem udziatu
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23. Wskaz prosze jak sytuacja zagrozenia epidemiologicznej (COVID-19), ktéora nadal

trwa utrudnila Twoje relacje spoleczne

Na powyzsze pytanie, nie wszyscy udzielili odpowiedzi. Analizujac otrzymane odpowiedzi,
wynika, ze:

szkola: relacje w szkole , nie zostaly utrudnione, bo nie mam dobrych relacji z uczniami,
a z nauczycielami w miare, a oceny miatem srednie, tak mam Srednie”, ,, nauka zdalna bardzo
utrudniata — nie ogarnglem si¢ na czas, przez co musze powtarzac¢ klase”, problemowe
w szkole bylo noszenie maseczek, dystans spoteczny, zdalne nauczanie, brak kontaktu
z kolegami i kolezankami, brak spotkan z przyjaciotmi. Wigkszo$¢ wskazala, ze nie wie oraz
ze nic nie utrudnita. 23 respondentow nie okreslito w odpowiedzi utrudnien w relacjach
szkolnych.

rodzina: , nie utrudnita, bo mogtem spedzaé wiecej czasu z rodzing podczas kwarantanny,
dzigki czemu umocnito to nasze relacje”, badani wskazuja mniej rodzinnych odwiedzin, brak
wspolnego czasu spedzanego poza domem, mniej wspolnych wyjazdéw, choroby, nie wiedza,
badz nic nie utrudnita, ,, nie mozna byto spotkac si¢ w swiegta” — takie wskazywano odpowiedzi
w obszarze rodziny. 25 respondentéw nie poktonilo si¢ nad pytaniem, aby uszczegdlowié
odpowiedz.

kolezanki, koledzy: , stalam si¢ , aspoleczna”, nie umiem nawigzywac kontaktow z drugg
osobq”, brak kontaktow, spotkan, bez zmian, brak relacji, dystans spoleczny, nakaz noszenia
maseczek — to najczgéciej wymieniane utrudnienia. W tej czg$ci pytania odpowiedzi nie
udzielito 26 respondentdw.

zainteresowania: ,,mialem wigcej czasu na pogilebianie swoich zainteresowan”, , podczas
pandemii rozwinelam zainteresowania na temat rozmnych vreligii, zainteresowalam sie
malarstwem”, , dzieki COVID zdobyltem wiele zainteresowan”, zamknigcie roznych
»dziatalnosci”, ograniczenia, zamknigte sitownie, zamknigte boiska 1 obiekty sportowe, brak
ruchu, nie wiem, wcale, nie utrudnito — takie wskazywano odpowiedzi. W powyzszym pytaniu
odpowiedzi nie udzielito 25 respondentow.

hobby: ,, miatem na hobby wiecej czasu”, bez zmian, , pozamykane rozne miejsca, ktore
pozwalajg mi rozwijac¢ hobby”, zostat tylko komputer — gry komputerowe, brak organizowania
zawodow, noszenie maseczek ograniczato kontakt, bez zmian, nic — najczesciej wskazywano

jako utrudnienia. Az 33 respondentow nie udzielito odpowiedzi.

53

Id: 4BF820C8-93C1-436B-857B-75358DA499F9. Podpisany Strona 53



24. Czy satysfakcjonuje Ciebie system zdalnego nauczania?

Autorzy ankiety zadali uczniom pytanie dotyczace systemu zdalnego nauczania, czy ich
to satysfakcjonuje. Sposrod 67 badanych, az 51 uczniow wskazato, ze taki system nauki im
odpowiada, natomiast 8 ucznidw jest odmiennego zdania. Uczniowie uwazaja, ze zdalne
nauczanie jest, cyt.. ,, nudne, nie da sie nic nauczy¢, dluzg sie lekcje, sprawdziany sq bardziej
skomplikowane i bez sensu, bo nic nie rozumiem, wole kontakt na zywo, ,,to po h...ju, nie da
sig nic nauczy¢”, stracitem przez to bardzo dobre relacje z rowiesnikami, ostabia to naszq

nauke, pogarsza psychike”. Nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie 8 uczniow.

25. Czy w dobie panujacego zagrozenia epidemiologicznego (COVID-19) potrzebujesz
wsparcia

Na powyzsze pytanie 23 respondentéw nie udzielito odpowiedzi. Innego napisz jakiego
potrzebujesz wsparcia — 26 respondentow wskazalo, ze nie potrzebujg zadnego wsparcia,
wskazato innego nie wymieniajac jakiego, nie oczekuja nic, emocjonalnego, ,,Zadnego
wsparcia, poniewaz lepiej radze sobie sama”, , wszystko jest super”. Natomiast
10 respondentow wskazato wsparcie psychologiczne, 6 respondentoéw wsparcie pedagogiczne,
a 2 potrzebuje wsparcia terapeutycznego. Na to pytanie 23 respondentéw nie udzielito

odpowiedzi.

Metryczka

Ple¢: w powyzszym badaniu bralo udzial 67 osoéb, 2 osoby nie wskazaly swojej plci.
Z pozostatych odpowiedzi wynika, ze w badaniu brato udzial 24 kobiet i 41 mezczyzn.

Miejsce zamieszkania: ankietowani mieli rowniez wskaza¢ miejsce swojego zamieszkania,
zatem z pozyskanych danych wynika, iz 25 os6b zamieszkuje w miescie, a 37 0oséb pochodzi
z terenu wiejskiego. Utrzymuje si¢ trend, Ze nie wszyscy odpowiadaja na zadawane pytania,

w tym wypadku réwniez 4 osoby nie odpowiedziaty na to pytanie.

Struktura Twojej rodziny: ankietowani wskazali, ze 44 osoby pochodza z pelnej rodziny,
13 0s6b z niepelnej, a 6 os6b wskazato inng sytuacje, bez wskazania. Na powyzsze pytanie
nie odpowiedziato 4 uczniow.

Czy masz rodzenstwo? Jak wynika z odpowiedzi — czterech ankietowanych jest jedynakiem,
41 ankietowanych posiada rodzenstwo, 15 ankietowanych - jedno rodzenstwo, 9

ankietowanych posiada 3 rodzenstwa, 8 ankietowanych — 2 rodzenstwa, po jednym
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z odpowiadajacych wskazali, ze posiadajg 5 rodzenstwa, czworke rodzenstwa oraz 8 1 9

rodzenstwa. Tym razem w pytaniu nie odpowiedziato 18 uczniow.

Jakie jest wyksztalcenie Twoich rodzicow?

podstawowe | zawodowe | S$rednie WyZsze nie wiem
matka 7 18 9 16 15
ojciec 6 20 7 6 24

Na to pytanie nie odpowiedziato 4 uczniow.

Sytuacja zawodowa Twoich rodzicow (lub opiekunow):

Na powyzsze pytanie nie odpowiedzialo 5 0sob. Pozostate

tabeli ponizej.

odpowiedzi przedstawiono w

Matka (opiekunka) Ojciec (opiekun)
Zatrudniony/a 35 35
Praca dorywcza 4 3
Dziatalno$¢ gospodarcza 4 4
Gospodarstwo rolne 4 8
Emigracja zarobkowa 4 10

Analiza ankiet — pracownicy pomocy spotecznej, Policji i organizacji pozarzadowych,

kuratoroéw.

1. Czy Pani/ Pana zdaniem na terenie Gminy Sepolno Krajenskie na przelomie

ostatnich dwdch lat zwigkszylo si¢ zjawisko przemocy domowej?

Na powyzsze pytanie 10 ankietowanych uwaza, Ze na przetomie ostatnich dwoch lat zjawisko

przemocy domowej zwigkszylo si¢, 7 natomiast jest odmiennego zdania.

2. Czy w ostatnim roku byl/a §wiadkiem Pani/Pan przypadkéw wystepowania przemocy

w rodzinie na terenie Gminy S¢polno Krajenskie?
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Pytajac respondentow czy byli §wiadkami wystgpowania przemocy w rodzinie na terenie
Gminy Sepolno Krajenskie 10 badanych styszalo o takich przypadkach, 6 zna takie

przypadki, natomiast 1 z ankietowanych takich przypadkow nie zna.
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3. Co wedlug Pani/Pana jest najczestsza przyczyna przemocy w rodzinie? (Mozna
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Najczestsza przyczyng przemocy w rodzinie wedtug badanej grupy fokusowej sa uzywki takie
jak alkohol, czy tez narkotyki — 16 badanych tak odpowiedziato, dla 12 badanych

sg to problemy finansowe, 9 odpowiedziato, ze jest to zazdros¢. Wedtug 7 badanych stres

56

Id: 4BF820C8-93C1-436B-857B-75358DA499F9. Podpisany Strona 56



1 frustracja, dla kolejnych 6 choroba psychiczna, a wedtug 3 badanych najczestszg przyczyng

przemocy w rodzinie sg do§wiadczenia i wzorce z domu rodzinnego.

4. W jakich rodzinach najczesciej wystepuje przemoc?

W omawianym pytaniu wskazano ankietowanym rodziny w jakich wystepuje zjawisko
przemocy. Wedlug 7 ankietowanych s3 to rodziny, ktéore naduzywaja alkoholu,
5 ankietowanych twierdzi, ze w rodzinach patologicznych. Natomiast 2 uwaza, ze zjawisko
to wystepuje w pelnych rodzinach. Po 1 ankietowanym jest zdania, ze w rodzinach

niepetnych, biednych i bogatych, a we wszystkich wymienionych wedtug 11 ankietowanych.

11
7
1 1 5
= petnych = niepetnych
naduzywajacych alkoholu patologicznych

m biednych m bogatych

m we wszystkich wymienionych

57

Id: 4BF820C8-93C1-436B-857B-75358DA499F9. Podpisany Strona 57



5. Co wedlug Pani/Pana powinna zrobi¢ ofiara przemocy w rodzinie?

M inaczej, napisz jak?
. 2 I 1
M nie wiem

15 m szukac pomocy poza rodzing
m szukac pomocy w rodzinie
pogodzic sie z losem

M atakowac sprawce

B
M bronic sie

Autorzy ankiety zadali pytanie, co wedlug badanych powinna zrobi¢ ofiara przemocy.
Najwiece] odpowiedzi wsrdd badanych, bo az 15 stwierdzito, ze ofiara powinna szukaé
pomocy poza rodzing, wedtug 6 badanych w rodzinie, a 3 uwaza, ze ofiara powinna prébowac
wyjasnia¢ nieporozumienia. Po 1 badanym uwaza, ze powinna zglosi¢ si¢ do instytucji

pomocowych tj. Policja, Osrodek Pomocy Spotecznej oraz szuka¢ pomocy specjalistow.

6. Jakie Pani/Pan zna formy przemocy?

inne (ograniczenia szeroko rozumiane,... T 3
plucie T ] )
wykrecanie rgk TEEEEEESE—EES— 4]
przypalanie papierosami ST |3
ograniczanie snu i pozywienia 0
szarpanie za wiosy ISR 14
popychanie TS 14
policzkowanie TS 13
zabranianie EEEEEEEEEEEEEESSSEEEE——— 135
[GHER-.  Jyl
klaps e 14
wyzwiska I 17
szarpanie IS 15
bicie TS 16

0 2 - 6 g 10 12 14 16 18
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Wigkszos¢ badanych udzielajac odpowiedzi na to pytanie majac mozliwos$¢ zaznaczenia kilku
odpowiedzi jako przyktadowe formy przemocy, ktore moga zna¢, 17 wskazato wyzwiska,
16 badanych zaznaczylo bicie, 15 badanych szarpanie. Natomiast po 14 wskazato klaps,
popychanie, szarpanie za wtosy oraz wykrecanie rak, a po 13 badanych kopanie, zabranianie,
policzkowanie, przypalanie papierosami. Plucie jako forme¢ przemocy zaznaczylo 12
badanych. W innych formach przemocy wypisano ponizanie, przemoc psychiczng oraz

ograniczenia szeroko rozumiane.

7. Co powinno si¢ zmieni¢, by dzialania zmierzajace do przeciwdzialania przemocy byly

bardziej skuteczne?

W ankiecie zadano otwarte pytanie: co powinno si¢ zmieni¢, by dziatania zmierzajace
do przeciwdziatania przemocy byly bardziej skuteczne? Wedlug 5 ankietowanych dla
sprawcOw przemocy powinny by¢é wyzsze kary adekwatne do popelnionego czynu,
3 ankietowanych nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie. Pojedyncze osoby sg zdania,
7ze sprawca powinien by¢ w izolacji, a ofiara mie¢ fatwiejszy dostep do pomocy
psychologicznej, terapeutycznej, poradnictwa. Nalezaloby zwigkszy¢ skuteczno$¢ sadow
poprzez szybkie i wlasciwe podejmowanie decyzji przez sad i prokuratur¢. Powinno si¢
zorganizowa¢ spotkania dla mieszkancéw ze specjalistami w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz umozliwi¢ uczestnictwo w grupach wsparcia, a takze zmieni¢
myslenie kobiet poprzez uswiadomienie im, ze nie trzeba zy¢ z mezczyzna, ktérego sig
wybralo, jesli nie szanuje. ROwnie waznym spostrzezeniem jest to, ze powinna zmieni¢ si¢
rowniez reakcja najblizszych 1 otoczenia 1 ze powinno si¢ wskaza¢ jak wazna jest cywilna

odwaga $wiadkoéw zdarzenia.
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8. Jakie dzialania bylyby najskuteczniejsze wobec osob doznajacych przemocy

domowej?

Pytajac badanych, jakie dziatania bylyby najskuteczniejsze wobec o0so6b doznajacych
przemocy domowej 13 respondentdw jest zdania, Ze nalezy izolowaé osoby stosujace
przemoc, dla 11 respondentéw wazne jest zwickszenie dostepnosci do poradnictwa prawnego,
socjalnego, terapeutycznego, dla 10 respondentow tworzenie placowek specjalizujacych si¢ w
pomocy ofiarom przemocy. Umozliwienie uczestnictwa w grupach wsparcia oraz wigksza
dostgpno$¢ do mieszkan chronionych wskazato po 9 respondentow. Natomiast po 8
respondentéw  uwaza, ze  najskuteczniejszym  dziataniem jest  organizowanie

ogolnodostepnych akcji spotecznych oraz leczenie uzaleznien.

9. Z jakiego rodzaju cyberprzemoca kto$ (dzieci, rodzina, przyjaciele) kiedykolwiek
mial do czynienia?

Przedstawiono badanym przyktadowe rodzaje cyberprzemocy z ktérymi kiedykolwiek mieli

do czynienia. Najczgsciej badani wskazali kompromitujace komentarze 1 zdjecia oraz

wulgaryzmy - po 8 badanych, po 7 badanych wskazato wyzwiska i o$mieszanie. Grozby,

przesladowania 1 zastraszanie 5 badanych, natomiast po 4 badanych kompromitujace filmiki

oraz plotki. Innej odpowiedzi nie wskazat zaden z badanych, a 1 z badanych nie udzielit

odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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5

= wyzwiska i osmieszanie = kompromitujgce komentarze i zdjecia
grozby, przesladowania i zastraszanie = wulgaryzmy
m plotki m zadne

m kompromitujgce filmiki

10. Jakie sa Pani/Pana odczucia wobec cyberprzemocy?

Badani wyrazili swoje zdanie na powyzszy problem. Otéz dla 2 badanych cyberprzemoc
szybko si¢ rozwija z uwagi na pozostawanie w sieci anonimowym jest tak samo szkodliwa
i bolesna jak realna przemoc. Pojedynczo badani wskazali, ze przemoc ta jest bezkarna,
stosowana gltéwnie przez mtodziez, staje si¢ powszechna, coraz bardziej niebezpieczna,
dotykajaca szerokie grono, ktéra czesto jest dostrzegana bardzo p6zno, czasami zbyt pozno.
Badani wskazuja rowniez, ze jest zbyt mata kontrola rodzicow nad dzie¢mi, a jesli chodzi
o dorostych - to oni s3 $wiadomi tego, co robig, to bardzo agresywne zachowanie, celowe
i regularne skierowane przeciw bezbronnej osobie. Wsrdd badanych cyberprzemoc wywotuje
zto$§¢ oraz szok, kiedy patrza na obojetno$¢ dzieci, jak ogladaja co wydarzylo sie

w Internecie. Sposrod badanych 3 nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie.

11. Czy Pani/Pana zdaniem w ciggu ostatniego roku ulegly zmianie zachowania

mieszkancow?

W omawianym pytaniu zapytano respondentdw o rodzaje zachowan ws$rdéd mieszkancow
w ciggu ostatniego roku oraz o skale zjawiska zaznaczajac odpowiednio jako wieksza,
mniejsza lub bez zmian. Sposrod 17 respondentow skale zjawiska jako wieksza,
az 11 respondentéw osoby pijace i widywane w stanie nietrzezwym, 10 akceptacja postaw
abstynenckich, dla 7 przypadki odmawiania picia, 5 wskazalo osoby upijajace

1 awanturujace si¢ na imprezach 1 uroczystosciach, 4 popularno$¢ uroczystosci
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bezalkoholowych, a 3 picie alkoholu w pracy. Analizujac powyzsze pytanie sposrod
17 respondentéw mniejszg skalg zjawiska, az 9 respondentoéw skazato picie alkoholu
w miejscu pracy, 5 przypadki odmawiania picia, 3 osoby upijajace i awanturujace si¢ na
imprezach 1 uroczystosciach, po 2 wskazato akceptacj¢ postaw abstynenckich oraz
popularno$¢ uroczystosci bezalkoholowych, a 1 osoby pijace 1 widywane w stanie
nietrzezwym.  Spoéréd 17 respondentow bez zmian, az 10 wskazato popularnosé
uroczysto$ci bezalkoholowych, 8 osoby upijajace si¢ 1 awanturujgce na imprezach
1 uroczystosciach, 5 osoby pijace 1 widywane w stanie nietrzezwym, po 4 picie alkoholu
w pracy, przypadki odmawiania picia, oraz akceptacj¢ postaw abstynenckich. Sposrod

respondentéw 1 nie udzielit odpowiedzi.

popularosc uroczystosci bezalkoholowych -
akceptacja postaw abstynenckich -
przypadki odmawiania picia ‘
picie alkoholu w pracy F

osob upijajgcych i awanturujgcych sie na

imprezach i uroczystosciach ‘

osob pijacych i widywanych w stanie

nietrzezwym —
0 2 4 6 8 10 12

bez zmian mmnigjsza MW wigksza

12. Jakie Srodki wedlug Pani/ Pana nalezaloby przedsi¢wzia¢, aby szkola byla miejscem

bezpiecznym, wolnym od uzywek?

Zdaniem 3 badanych nalezatoby zwigkszy¢ swiadomos$¢ nauczycieli 1 pedagogdéw, 2 uwaza,
ze powinno wprowadzi¢ si¢ do szkot tzw. ,,pogadanki” ze specjalistami. Dla pojedynczych
badanych wazne jest, aby us$wiadomi¢ poprzez prowadzenie akcji spotecznych
ogo6lnodostepnych, programéw edukacyjnych, czy tez profilaktycznych. Powinno by¢ wigcej
kamer oraz wigksza kontrola nauczycieli na boiskach, szatniach, korytarzach. Badani sg
réwniez zdania, ze wazne jest, aby rodzice rozmawiali o problemach z dzie¢mi i spedzali
Z nimi wigcej czasu, a ci rodzice, ktorzy pracuja poza granicami kraju powinni wréci€. Inni sa

zdania, ze w szkotach powinno bada¢ si¢ dzieci i wprowadzi¢ rutynowe kontrole, a po stronie
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nauczycieli powinno by¢ wieksze zaangazowanie, ch¢¢ udzielania wsparcia oraz rozmowa z
uczniami na ten temat. Nie udzielit odpowiedzi na powyzsze pytanie

1 z badanych.

13. Czy czesto spotyka Pani/Pan osoby maloletnie, ktore palg papierosy?

Na powyzsze pytanie dotyczace palenia papierosoOw 11 ankietowanych wskazalo, ze spotyka
osoby matoletnie, ktore pality papierosy, a 6 ankietowanych takich osob nie spotkato.
14. Czy byla Pani/Pan $§wiadkiem usilowania zakupu papierosow lub alkoholu przez

osoby maloletnie?

Sposrod badanych 13 nie byto $wiadkiem usitowania zakupu papierosow lub alkoholu przez
osoby maloletnie, 2 byto i zareagowato, natomiast 1 byl 1 nie zareagowatl. Odpowiedzi na

powyzsze pytanie nie udzielit 1 z badanych.

® tak i zareagowatam/tfem  ® tak i nie zareagowatam/tem  ® nie inne

15. Czy w lokalnym Srodowisku narkotyki sa latwo dostepne?
Pytajac badanych o narkotyki, czy w lokalnym $rodowisku sg tatwo dostepne 11 badanych nie

orientuje sie, a 6 uwaza, ze s tatwo dostepne. Zaden z badanych nie wskazal, Ze sa trudno

dostepne.
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16. Przemoc w dobie koronawirusa, co wg Pani/Pana jest przyczyna

Przedstawiono ankietowanym przyczyny wystgpowania przemocy w dobie koronawirusa.
Najczestszg przyczyng wedlug 13 ankietowanych jest sytuacja zamknigcia, ktora spotegowata
kietkujace konflikty i wywotata nowe 1 wiele osob stracito zrodto dochodow lub pogorszyta
si¢ ich sytuacja finansowa. 11 badanych jest zdania, ze to stres jak wiadomo nierzadko jest
bezposrednia  przyczyng agresywnych  zachowan, a 10 badanych twierdzi,
ze Ci, ktorzy juz znecali si¢ nad dzie¢mi czy wspotmalzonkami stali si¢ bezkarni 1 nagle mieli
domownikow ,,do dyspozycji” przez calg dobg, a ofiary nie mogly uciec, ani wezwac
pomocy. Natomiast 8§ badanych uwaza, ze przez wyzsza sprzedaz alkoholu, a jak wiadomo,
alkohol nierzadko sprawia, ze stajemy si¢ bardziej agresywni. W odpowiedzi inne, jakie nie

wskazano Zzadnej innej przyczyny.

17. Czy powyzsze zjawisko przemocy w dobie koronawirusa, zauwazyla/t Pani/Pan

w swoim najblizszym otoczeniu?

Kontynuujac zagadnienie przemocy w dobie koronawirusa zapytano ankietowanych, czy
w najblizszym otoczeniu zauwazyli powyzsze zjawisko. Najwigcej odpowiedzi wsrod
ankietowanych, bo az 11 stwierdzito, ze powyzszego zjawiska w najblizszym otoczeniu nie
zauwazyli. Tylko 5 sposrdéd badanych zauwazyto zjawisko przemocy, a 1 z badanych nie

orientuje si¢.

18. Jesli ma Pani/Pan dodatkowe uwagi i spostrzezenia, mozna je tutaj zapisac.

Zadna z os6b w badanej grupie fokusowej nie zapisala dodatkowych uwag, czy tez

spostrzezen dotyczacych pytan, czy tez probleméw poruszanych w omawianej ankiecie.

Metryczka
Pleé: W powyzszym badaniu brato udziat 15 kobiet i 2 mezczyzn.
Wiek: W grupie wiekowej 30-40 lat — 7 badanych, w grupie 41 — 50 lat - 4 badanych,

a w grupie 51 lat 1 wiecej - 5 badanych. Jeden z badanych nie odpowiedziat na powyzsze

pytanie.
Miejsce zamieszkania: Z analizowanych ankiet wynika, ze 14 ankietowanych stanowig

mieszkancy miasta, a 3 ankietowanych to mieszkancy wsi.
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Analiza ankiet — nauczyciele, pracownicy ochrony zdrowia i Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

1. Czy Pani/ Pana zdaniem na terenie Gminy Sepélno Krajenskie na przelomie

ostatnich dwdch lat zwigkszylo si¢ zjawisko przemocy domowej?

Wigkszo$¢ badanych udzielajac odpowiedzi na powyzsze pytanie, bo az 12 jest zdania, ze na
przetomie ostatnich dwoch lat zjawisko przemocy domowej zwigkszylo sig, 2 jest
odmiennego zdania. Kolejnych 2 nie udzielito odpowiedzi na zadane pytanie, a 4 sposrod

badanych dopisalo od siebie, ze nie wie, nie posiada wiedzy w tym zakresie.

2. Czy w ostatnim roku byl/a Swiadkiem Pani/Pan przypadkéw wystepowania przemocy

w rodzinie na terenie Gminy Sepolno Krajenskie?

Autorzy ankiety zadali pytanie, czy badani byli $wiadkami wystepowania przemocy
w rodzinie. Spos$rod badanych 7 nie zna takich przypadkéw, natomiast po 6 badanych zna

takie przypadki i styszato o nich. Na powyzsze pytanie 3 badanych nie udzielito odpowiedzi.

3. Co wedlug Pani/Pana jest najczestszg przyczynga przemocy w rodzinie?

Najwyzej oceniong przyczyng przemocy w rodzinie przez beneficjentow sa uzywki np.
alkohol, narkotyki — 19 badanych tak odpowiedziato. Nastepnie wysoko na liscie znalazt si¢
stres i frustracja — az 13 badanych tak uwaza. Kolejng przyczyng po 9 badanych
odpowiedziato, ze sa to doswiadczenia 1 wzorce z domu rodzinnego oraz problemy
finansowe. Wedlug 5 badanych choroba psychiczna, natomiast 3 badanych wskazalo
zazdros¢.

W odpowiedzi inne - zaden z badanych osob nie wskazal innej przyczyny przemocy

W rodzinie.
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13
9 9
5
3 I
uzywki problemy zazdros¢ stres i choroba  doswiadczenia
finansowe frustracja psychiczna i wzorce z
domu
rodzinnego

4. W jakich rodzinach najcze$ciej wystepuje przemoc?

= petnych
= niepetnych
= naduzywajacych alkoholu

= patologicznych

12 = biednych

= bogatych

m we wszystkich wymienionych

Kontynuujac temat przemocy ankietowani mieli wskaza¢, w jakich rodzinach najczesciej
wystepuje. Najwiecej, bo az 17 ankietowanych uwaza, ze przemoc wystepuje w rodzinach
naduzywajacych alkoholu, 12 jest zdania, ze w rodzinach patologicznych, natomiast
5 w niepelnych, 4 w rodzinach pelnych, a 3 we wszystkich wymienionych.

Po 2 ankietowanych wskazato, ze przemoc wystepuje w rodzinach biednych, bogatych.
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5. Co wedlug Pani/Pana powinna zrobi¢ ofiara przemocy w rodzinie?

NIEWIEM
SZUKAC POMOCY POZA RODZINA
SZUKAC POMOCY W RODZINIE
POGODZIC SIEZ LOSEM
ATAKOWAC SPRAWCE

BRONIC SIE

PROBOWAC WYJASNIC NIEPEROZUMIENIA

Sugerujac wskazanej grupie fokusowej odpowiedZz na pytanie, co powinna zrobi¢ ofiara
przemocy w rodzinie 21 uwaza, ze ofiara powinna szuka¢ pomocy poza rodzing, 8 sadzi,
ze w rodzinie, a wedlug 4 ofiara powinna prébowaé¢ wyjasnia¢ nieporozumienia. Nikt
ze wskazanej grupy nie zaznaczyt: ofiara powinna broni¢ si¢, atakowac¢ sprawce, pogodzi¢ si¢
z losem, nie wiem co powinna zrobi¢ ofiara, natomiast w odpowiedzi inaczej - 2 z badanych
uwaza, ze ofiara przemocy w rodzinie powinna zglosi¢ si¢ do Punktu Interwencji

Kryzysowej, Osrodka Pomocy Spotecznej, stuzby zdrowia oraz Policji.

6. Jakie Pani/Pan zna formy przemocy?

Nawigzujac do powyzszego pytania, zapytano badang grupe o znajomos¢ form przemocy.
Najwiecej, bo az dla 20 badanych formg przemocy sg wyzwiska, 17 bicie, po 16 badanych
wskazato szarpanie, popychanie, wykrecanie rak, po 15 =zaznaczylo policzkowanie,
przypalanie papierosami. Natomiast po 14 badanych wskazato szarpanie za wilosy,
ograniczanie snu 1 pozywienia, a po 13 badanych uwaza, Zze klaps 1 kopanie. Wedtug
1 badanych formg przemocy jest plucie, a wedlug 10 badanych zabranianie. W odpowiedzi
inne, napisz jakie nie udzielono Zadnej odpowiedzi. Jedna sposréd badanych oséb nie

udzielita odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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7. Co powinno si¢ zmienié, by dzialania zmierzajace do przeciwdzialania przemocy byly

bardziej skuteczne?

Wedlug ankietowanych, by dzialania zmierzajace do przeciwdziatania przemocy byly
bardziej skuteczne nalezy przede wszystkim zmieni¢ formg kar dla oséb stosujacych przemoc
1 wprowadzi¢ bardziej restrykcyjne prawo, odizolowacé osoby stosujace przemoc, edukowac
rodzicow, podnies¢ §wiadomos$é spoteczenstwa, promowaé informacje wséréd miodziezy,
reagowac na kazdy rodzaj stosowania przemocy i1 by¢ konsekwentnym, a w razie potrzeby
wnioskowac¢ do sadu. Nalezatoby réwniez utworzy¢ placowki specjalizujace si¢ w pomocy
ofiarom przemocy, wypracowaé system wspotpracy pomiedzy instytucjami oraz szybsze
dzialanie sadownictwa 1 pozostatych organdow. Zwigkszy¢ dostepnos¢ do poradnictwa
prawnego, socjalnego, terapeutycznego, umozliwi¢ uczestnictwo w grupach wsparcia,
organizowa¢ szkolenia dotyczace interwencji dla Policjantéw. Zmieni¢ podejscie 0s6b nas

otaczajacych, swiadomos$¢ ludzi oraz otwarto$¢ na pomoc.

8. Jakie dzialania bylyby najskuteczniejsze wobec o0sob doznajacych przemocy

domowej?
Respondentom w omawianym pytaniu wskazano dziatania, jakie wedlug nich bylyby

najskuteczniejsze wobec 0s6b doznajacych przemocy domowej. Po 16 respondentow jest

zdania, ze nalezy zwiekszy¢ dostepnos¢ do poradnictwa prawnego, Socjalnego,
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terapeutycznego oraz wazne jest, aby izolowa¢ osoby stosujgce przemoc. Natomiast
14 respondentdéw uwaza, ze najskuteczniejszym dzialaniem tworzenie placéwek
specjalizujacych si¢ w pomocy ofiarom przemocy, wedlug 12 respondentow leczenie
uzaleznien. Umozliwienie uczestnictwa w grupach wsparcia wskazalo 11 respondentdw,
a dla 10 respondentow wicksza dostepno$s¢ do mieszkan chronionych. Wedhug
6 respondentéw organizowanie ogélnodostepnych akcji spotecznych. W odpowiedzi inne -
nie udzielono zadnej odpowiedzi.

wieksza dostepnosc¢ do mieszkan
chronionych

R Im i 10
izolacja oséb stosujacych przemoc  INITIIRETHRREEREIRERITTHITITImim 16
leczenie uzalezniery  NNNHNINTANIRTARIEARCATAAEETARTAARIATARIA 2.2
placéwki dla ofiar przemaocy | INMNFATIREATARIATARORTAOREAARTRTAORTAARTA AR 1.4
akde spoteczne | [IMMHMIIMITIME &
grupy wsparcia IR0 11

zwigkszenie dostepnosci do poradnictwa  HINNTAMERIRYRIRCAAEARIRIAARTATANATARIARIATAMATANIRIIN 16

0 2 - 6 8§ 10 12 14 16 18

9. Z jakiego rodzaju cyberprzemoca kto$ (dzieci, rodzina, przyjaciele) kiedykolwiek

mial do czynienia?

Na powyzsze pytanie 11 badanych odpowiedziato, ze miato do czynienia z wulgaryzmami,
z wyzwiskami i o$mieszaniem spotkato si¢ 9 badanych. Natomiast po 5 z badanych osob
doswiadczylo kompromitujacych filmikéw oraz z zadng 2z wymienionych form
cyberprzemocy nie mialo do czynienia. Z kolei po 4 badanych miato do czynienia z
kompromitujagcymi komentarzami i zdjgciami oraz plotkami. Z grozbami, przesladowaniem i

zastraszaniem spotkalo si¢ 3 badanych.
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® wyzwiska i osmieszanie = kompromitujgce komentarze i zdjecia
kompromitujace filmiki grozby,przesladowania i zastraszanie

= wulgaryzmy = plotki

= 7adne

10. Jakie sg Pani/Pana odczucia wobec cyberprzemocy?

Autorzy ankiety zadali otwarte pytanie badanej grupie fokusowej celem poznania
i zebrania informacji o odczuciach jakie towarzysza wobec narastajacego problemu. Zdaniem
2 badanych wystepuje brak §wiadomosci u rodzicow o wystgpowaniu cyberprzemocy, ktéra
wzrasta jest grozna, bolesna dla ludzi i bardzo niebezpieczna powodujaca samobodjstwa i
okaleczenia, a takze ma destrukcyjny wpltyw na dzieci i mtodziez. Problem ten nasilit si¢ w
okresie pandemii. Pojedynczo badani wskazali, Ze cyberprzemoc rodzi negatywne odczucia,
ktore przeraza, ktorego nie akceptuja. Wskazali, ze brakuje kampanii spotecznych skutecznie
trafiajacych do rodzicow i uczniow, jest tego za duzo
1 niewiele si¢ z tym robi w szkotach. Jest ona coraz czgstszym zjawiskiem, jest coraz wigksza
ze wzgledu na dostgp do medidw, a osoby stosujagce przemoc sg anonimowe w sieci, stad
odwaga do tego rodzaju zachowan. Jeden z badanych o0sOb uwaza, Ze obecnie istnieje
przyzwolenie prawne na takie dziatanie i1 cyberprzemoc dotyczy wszystkich grup w tym
réwniez politykéw. O swoich odczuciach wobec cyberprzemocy nie napisato 4 badanych, co
jest nastepstwem braku odpowiedzi na powyzsze pytanie.

11. Czy Pani/Pana zdaniem wciagu ostatniego roku ulegly zmianie zachowania
mieszkancow?

Zapytano respondentdw na temat zachowania mieszkancow, czy w ostatnim roku ulegly
zmianie wskazujac rodzaje zachowan oraz skale zjawiska zaznaczajac odpowiednio jako

wieksza, mniejsza lub bez zmian. Sposrod 21 respondentoéw skale zjawiska jako wieksza, az
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10 respondentéw osoby pijace 1 widywane w stanie nietrzezwym, 8 popularnos$¢ uroczystosci
bezalkoholowych, 5 akceptacja postaw abstynenckich, 3 przypadki odmawiania picia oraz 2
wskazato osoby upijajace i awanturujace si¢ na imprezach i uroczystosciach. Analizujac
powyzsze pytanie sposréd 21 respondentdow mniejsza skala zjawiska, az po
4 osoby upijajace 1 awanturujace si¢ na imprezach i uroczystosciach oraz picie alkoholu
w pracy, 3 przypadki odmawiania picia oraz po 2 badanych zaznaczyto akceptacja postaw
abstynenckich, popularno$¢ uroczystosci bezalkoholowych oraz 1 badany wskazat osoby
pijace i widywane w stanie nietrzezwym. Sposrod 21 respondentow bez zmian, az
13 respondentow picie alkoholu w pracy, 11 badanych akceptacja postaw abstynenckich, po
10 oséb wskazato osoby upijajace i awanturujgce si¢ na imprezach i uroczysto$ciach oraz
przypadki odmawiania picia, natomiast po 8 badanych oséb pijacych i widywanych w stanie
nietrzezwym oraz popularno$¢ uroczystosci bezalkoholowych. Na powyzsze pytanie

odpowiedzi nie udzielito 2 respondentow.

M wicksza M mnigjsza bez zmian
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12. Jakie Srodki wedlug Pani/Pana nalezaloby przedsi¢wzia¢, aby szkola byla miejscem

bezpiecznym, wolnym od uzywek?

Kolejnym otwartym pytaniem, ktéore zadano badanej grupie fokusowej byla prosba
o wypisanie przedsigwzie¢, jakie nalezaloby zrealizowaé, aby szkota byla miejscem
bezpiecznym i wolnym od uzywek. Jako najwazniejsze przedsigwziecia badani wskazali
nastepujaco: zwiekszona kontrola, edukacja, profilaktyka, dziatania prewencyjne, projekty

1 programy zgodne z dang problematyka, a takze rozwijanie kompetencji rodzicielskich
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dotyczacych sprawczosci wychowawczej, zwigkszenie $wiadomosci wsrod uczniow i
rodzicow o szkodliwos$ci uzywek i ich wptywu na bezpieczenstwo i zdrowie, organizowanie
spotkan dla rodzicow, uczniéw z fachowcami oraz z osobami uzaleznionymi, ktére wyszty na
prosta i opowiedza swojg histori¢ zycie celem przestrogi dla innych jakie konsekwencje
1 nieodwracalne skutki niosg za sobg wszelkiego rodzaju uzywki. W szkotach powinny by¢
pogadanki na dany temat, odpowiednia ilo$¢ godzin poswigcona na dana tematyke, wicksza
edukacja w tym zakresie, warsztaty ukazujace dane zjawisko, wicksza liczba terapeutow, dla
uczniow alternatywne rozwigzania na przerwach. Ujawnianie zjawiska 1 podejmowanie
konkretnych dziatan zapisanych w procedurach. Swiadomo$¢ nauczycieli, pedagogdw, jak
powinni reagowaé wobec 0soOb stosujacych uzywki. Sposrod badanej grupy oséb 4 nie
udzielito na powyzsze pytanie odpowiedzi.

13. Czy czesto spotyka Pani/Pan osoby maloletnie, ktore pala papierosy?

Pytajac ankietowanych o osoby maloletnie, czy czesto sg spotykane, kiedy pala papierosy,
to po rowno 9 ankietowanych nie spotkato takich oséb, a kolejnych 9 ankietowanych czgsto
spotyka osoby matoletnie palace papierosy. Natomiast 3 ankietowanych nie odpowiedzialo na
zadane pytanie.

14. Czy byla Pani/Pan Swiadkiem usilowania zakupu papierosow lub alkoholu przez

0soby maloletnie?

Na powyzsze pytanie 19 respondentdéw nie bylo §wiadkiem usilowania zakupu papierosow
lub alkoholu przez osoby matoletnie. Nikt z badanych nie wskazal odpowiedzi tak
1 zareagowalem, tak 1 nie zareagowatem, inne napisz jakie?. Sposrdéd badanej grupy osob

2 respondentow nie udzielito odpowiedzi na powyzsze pytanie.
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tak i zareagowatam/tem = tak i nie zareagowatam/tem nie brak odpowiedzi

15. Czy w lokalnym Srodowisku narkotyki sa latwo dostepne?

Pytajac wskazana grupe osob, otrzymano nastepujace odpowiedzi, 10 uwaza, ze s3 latwo
dostepne, 9 badanych nie orientuj¢ si¢, czy w lokalnym S$rodowisku narkotyki sg tatwo
dostepne, a 1 z badanych jest zdania, ze narkotyki w lokalnym $rodowisku sg trudno

dostepne. Na zadane pytanie nie udzielit odpowiedzi 1 z badanych o0sob.

16. Przemoc w dobie koronawirusa, co wg Pani/Pana jest przyczyna

Zdaniem 16 ankietowanych przyczyng przemocy w dobie koronawirusa jest fakt, ze Ci,
ktorzy juz znecali si¢ nad dzie¢mi czy wspotmalzonkami stali si¢ bezkarni i nagle mieli
domownikow ,.do dyspozycji” przez cala dobeg, a ofiary nie mogly uciec, ani wezwaé
pomocy. Nastepnie 15 ankietowanych jest zdania, ze przyczyng przemocy jest sytuacja
zamkniecia, ktéra spotegowata kietkujace konflikty 1 wywotala nowe. Wedhug 11
ankietowanych powodem jest to, ze stres, ktory jak wiadomo nierzadko jest bezposrednig
przyczyna agresywnych zachowan, a 9 jest zdania, ze powodem jest fakt, Zze wiele 0sob
stracito Zrédto dochodow lub pogorszyla si¢ ich sytuacja finansowa. Natomiast 7
ankietowanych za przyczyn¢ przemocy wskazuje wyzsza sprzedaz alkoholu, a jak wiadomo,
alkohol nierzadko sprawia, Zze stajemy si¢ bardziej agresywni. W odpowiedzi inne, jakie nie
wskazano zadnej innej przyczyny. Jedna z ankietowanych osob nie udzielita odpowiedzi na

powyzsze pytanie.
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17. Czy powyzsze zjawisko przemocy w dobie koronawirusa, zauwazyla/l Pani/Pan

w swoim najblizszym otoczeniu?

Najwigcej odpowiedzi wérdd ankietowanych, bo az 11 stwierdzito, ze powyzszego zjawiska
w najblizszym otoczeniu nie zauwazyli. Po 4 sposrod badanych zauwazylo zjawisko
przemocy w najblizszym otoczeniu oraz nie orientuj¢ si¢. Nie udzielita odpowiedzi na

to pytanie 1 z badanych osob.

18. Jesli ma Pani/Pan dodatkowe uwagi i spostrzezenia, mozna je tutaj zapisac.

Zadna z oséb w badanej grupie fokusowej nie zapisala dodatkowych uwag, czy tez

spostrzezen dotyczacych pytan, czy tez problemdéw poruszanych w omawianej ankiecie.

Metryczka
Pleé:
W badaniu ankietowym brato udziat 17 kobiet i 3 mgzczyzn. Jedna osoba udzielajaca

odpowiedzi na pytania zawarte w ankiecie nie wskazala swojej pftci.

Wiek
W grupie wiekowej 30-40 lat — 3 badanych, w grupie 41 — 50 lat - 9 badanych, a w grupie

51 lat i wigcej 6 badanych. Trzech z badanych nie wskazato wieku.

Miejsce zamieszkania:
Z analizowanych ankiet wynika, ze 16 ankietowanych stanowig mieszkancy miasta,

a 2 ankietowanych to mieszkancy wsi. Trzech z badanych nie wskazalo miejsca

zamieszkania.

Analiza ankiet — dorosli mieszkancy Gminy S¢polno Krajenskie

1. Czy Pani/ Pana zdaniem na terenie Gminy Se¢polno Krajenskie na przelomie

ostatnich dwdch lat zwigkszylo si¢ zjawisko przemocy domowej?

Na pytanie dotyczace zjawiska przemocy domowej na terenie Gminy Sepolno Krajenskie
33 ankietowanych jest zdania, ze zjawisko to na przetomie ostatnich dwoch lat zwigkszylo
si¢, 27 uwaza, ze si¢ nie zwigkszylo, natomiast 4 ankietowanych dopisato stwierdzenie - ,nie

wiem”.
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2. Czy w ostatnim roku byla S$wiadkiem Pani/Pan przypadkéow wystepowania

przemocy w rodzinie na terenie Gminy Sepolno Krajenskie?
Pytajac respondentow czy byli swiadkami wystgpowania przemocy w rodzinie na terenie
Gminy Sg¢polno Krajenskie 26 badanych shtyszato o takich przypadkach, 14 zna takie

przypadki, natomiast 24 z ankietowanych takich przypadkow nie zna.

3. Co wedlug Pani/Pana jest najczestsza przyczyng przemocy w rodzinie? (mozna

zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz)

M uzywk

24

problemy finansowe
55 \

zazdrosc

stres i frustracja

17
@ choroba psychiczna

doswiadczenia i wzorce z 13

domu rodzinnego

34

W omawianym pytaniu autorzy ankiety wskazali jakie moga by¢ najczestsze przyczyny
wystepowania przemocy w rodzinie. Wedtug badanej grupy fokusowej najwyzej oceniong
przyczyng przemocy w rodzinie sg uzywki np. alkohol, narkotyki — 55 badanych tak
odpowiedziato. Nastepnie wysoko na liscie znalazty si¢ problemy finansowe — 34 badanych
tak wskazalo. Natomiast wedlug 24 badanych za przyczyn¢ wskazato do§wiadczenia i wzorce
z domu rodzinnego, 18 chorobe psychiczng, 17 stres i frustracje, a 13 z kolei zazdros¢.
W odpowiedzi inne, napisz jakie wypisano nastepujace przyczyny: brak samodzielnego
mieszkania, doroste dzieci i1 ich rodziny mieszkaja z rodzicami oraz przyczyna przemocy

w rodzinie jest alkohol.
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4. W jakich rodzinach najczeSciej wystepuje przemoc?

Kontynuujac temat przemocy ankietowani mieli wskaza¢, w jakich rodzinach najczesciej
wystepuje. Najwiecej, bo az 37 ankietowanych uwaza, ze przemoc wystepuje w rodzinach
naduzywajacych alkoholu, 25 jest zdania, ze w rodzinach patologicznych,
a 19 ankietowanych wskazalo, ze przemoc wystepuje we wszystkich wymienionych. Wedtug
8 ankietowanych w rodzinach petnych, 7 zaznaczylo, ze w niepelnych. Po 4 ankietowanych
wskazato, ze przemoc wystepuje w rodzinach biednych, bogatych. Nie udzielil odpowiedzi na

powyzsze pytanie 1 z ankietowanych.

we wszystkich wymienionych | ] 19

bogatych : 4
biednych [__] 4

patologicznych | | 25

naduzywajacych alkoholu | | 37

niepelnych [ 17
petnych ] 8

5. Co wedlug Pani/Pana powinna zrobi¢ ofiara przemocy w rodzinie?

Autorzy ankiety zadali pytanie, co wedlug badanych powinna zrobi¢ ofiara przemocy.
Najwigce] odpowiedzi wsrod badanych, bo az 45 stwierdzito, ze ofiara powinna szukaé
pomocy poza rodzing, po 20 badanych ofiara powinna prébowa¢ wyjasnia¢ nieporozumienia
oraz broni¢ si¢. Wedlug 15 badanych szuka¢ pomocy w rodzinie, 3 zaznaczylo odpowiedz
,hie wiem”, natomiast wedtug 2 badanych ofiara powinna pogodzi¢ si¢ z losem, a zdaniem
1 badanego ofiara powinna atakowac sprawce. 1 badany uwaza, ze powinna zglosi¢ si¢ do

instytucji do tego powotanych.
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6. Jakie Pani/Pan zna formy przemocy?

Nawiazujac do powyzszego pytania, zapytano badang grup¢ o znajomos$¢ form przemocy.
Najwigcej, bo az 55 badanych zna bicie jako forme¢ przemocy, 54 badanych zna wyzwiska,
a 37 sposrod badanej grupy osob zna szarpanie. 32 badanych natomiast zna popychanie,
a 30 zabranianie. Kolejno po 25 badanych zna kopanie, wykrecanie rak, 24 przypalanie
papierosami, a 23 ograniczanie snu i1 pozywienia. Szarpanie za wlosy zna 22 badanych,
policzkowanie 20 badanych, 15 badanych zna plucie, a 14 badanych zna Kklapsa.
W odpowiedzi inne, napisz jakie wyszczegdlniono ktamstwo, manipulacja, zte pomowienia,

ograniczenia finansowe, gwalty oraz zmuszanie do praktyk religijnych.
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7. Co powinno si¢ zmieni¢, by dzialania zmierzajace do przeciwdzialania przemocy

byly bardziej skuteczne?

W ankiecie zadano otwarte pytanie: co powinno si¢ zmieni¢, by dziatania zmierzajace do
przeciwdziatania przemocy byty bardziej skuteczne? Wedtug 7 ankietowanych powinny by¢
organizowane kampanie spoleczne, 5 ankietowanych jest zdania, ze powinny by¢ surowsze
kary dla osob stosujacych przemoc oraz powinna nastapi¢ izolacja takich osob — sprawca
powinien by¢ zobowigzany do natychmiastowego opuszczenia mieszkania, ktére dzieli
z ofiarg. Sposrdd ankietowanych 4 badanych uwaza, ze powinna zmieni¢ si¢ mentalno$¢
ludzi oraz wrazliwo$¢ spoleczna, a instytucje do ktorych zwracaja si¢ poszkodowani
powinny wnikliwiej przyjrze¢ si¢ danej sprawie i sSrodowisku. Pojedyncze osoby sa zdania,
ze nalezaloby bardziej rozpowszechnia¢ problem rowniez w mediach spotecznos$ciowych,
duzo rozmawiaé, przede wszystkim ukazywaé jakie sg konsekwencje agresywnych
zachowan. Wprowadzi¢ do szkdt wiecej zaje¢ dotyczacych przeciwdzialania przemocy,
organizowac spotkania w grupach wsparcia, bardzo wczesnie edukowac, nadzorowaé rodziny
zagrozone. Powinno si¢ rowniez reagowal¢ na krzywde¢ innych 1 w razie potrzeby
zawiadamia¢ instytucje takie jak Policja, Osrodek Pomocy Spotecznej i do instytucji
pomocowych powinno by¢ wigksze zaufanie. ROwnie wazne jest, aby zwigkszy¢ dostepnosé
do poradnictwa oraz egzekwowac postanowienia wyrokow Sadu. Jeden z badanych jest

zdania, ze powinien by¢ wprowadzony zakaz sprzedazy uzywek — alkoholu.
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8. Jakie dzialania bylyby najskuteczniejsze wobec os6b doznajacych przemocy

domowej?

Zdaniem 45 respondentéw najskuteczniejszym dzialaniem wobec o0sO6b doznajacych
przemocy jest zwickszenie dostgpnosci do poradnictwa prawnego, socjalnego,
terapeutycznego. 34  respondentdéw  jest  zdania, ze leczenie  uzaleznien,
a po 31 respondentdéw, ze wazne jest, aby umozliwi¢ uczestnictwo w grupach wsparcia oraz
osoby stosujace przemoc izolowaé. Wedtug 29 respondentow nalezatoby utworzy¢ placéwki
specjalizujace si¢ w pomocy ofiarom przemocy, 25 uwaza, ze skutecznych dzialaniem
byloby organizowanie ogolnodostepnych akcji spolecznych. Natomiast 19 respondentéw
zaznaczylo wigksza dostepnos¢ do mieszkan chronionych. W odpowiedzi inne, napisz jakie
respondenci pojedynczo wypisali, ze najskuteczniejszym dzialaniem bylby obowigzek

leczenia 0s6b stosujacych przemoc oraz szybka pomoc prawna i socjalna dla ofiar przemocy.
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9. Z jakiego rodzaju cyberprzemoca kto$ (dzieci, rodzina, przyjaciele) kiedykolwiek

mial do czynienia?
W omawianym pytaniu badana grupa fokusowa miata wskaza¢ z jakiego rodzaju

cyberprzemocg kiedykolwiek miata do czynienia. Sposrod badanych osob 32 wskazaty,

ze miaty do czynienia z wyzwiskami 1 o$mieszaniem, 23 z plotkami, a 19 badanych spotkato
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si¢ z wulgaryzmami. Zdaniem 16 badanych z grozbami, przesladowaniami i zastraszaniem,
a 15 badanych miato do czynienia z kompromitujagcymi komentarzami i zdjeciami. Siedmiu
badanych nie mialo do czynienia z zadng forma cyberprzemocy, a 2 z badanych nie udzielito

odpowiedzi na zadane pytanie.

® wyzwiska i osmieszanie

= kompromitujgce komentarze
i zdjecia

= kompromitujgce filmiki
grozby, przesladowania i
zastraszanie

= wulgaryzmy

m plotki

m 7adne

10. Jakie sg Pani/Pana odczucia wobec cyberprzemocy?

Na powyzsze pytanie az 23 ankietowanych nie udzielito odpowiedzi. Dla 4 ankietowanych
zjawisko cyberprzemocy wywotuje negatywne odczucia, dla 3 ankietowanych strach. Osoby
te sg zdania, ze zjawisko to jest coraz grozniejsze i bardziej niebezpieczne przede wszystkim
dla dzieci 1 mlodziezy poprzez og6élny dostep do Internetu, ktéry wykorzystuja w niewtasciwy
sposob. Pojedyncze osoby uwazaja, ze nalezy by¢ bardziej czujnym i ostroznym korzystajac
z Internetu do ktorego jest bardzo tatwy dostgp. Osoby mysla, Ze sa anonimowi, a tak nie jest.
Nalezalo by uniemozliwi¢ lub ograniczy¢ dostgp do Internetu najmiodszym, wytaczyé
mozliwo$¢ komentowania. Zjawisko to potrafi zrobi¢ wiele ztego i szybciej rozchodza si¢
kompromitujace komentarze i filmiki, ktore czasami bardziej dotykaja ludzi, niz powiedziane
prosto w twarz. Powinno si¢ edukowa¢ mtodziez z zakresu zagrozen w sieci. Zauwazalne jest
swobodne dzialanie sprawcoéw w necie. Powinny by¢ wyzsze kary dla osob stosujacych takie
metody. Cyberprzemoc bardziej nasilita si¢ w szkotach poprzez nauke zdalng. Jest grozna dla
psychiki dzieci i robi wiele szkody mlodziezy. Powinna by¢ §cigana z mocy prawa, a kara
wysoka powodujaca znaczne skutki dla oséb stosujacych przemoc — winna dziataé

odstraszajgco. Jeden z ankietowanych jest zdania, ze osoby stosujace cyberprzemoc powinny
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odpracowa¢ swoje zachowanie na rzecz lokalnego spoteczenstwa. Kolejny
z ankietowanych jest zdania, ze ,, tak nie powinno by¢ — kiedy$ nie byto komputeréw i byto
dobrze”. Cyberprzemoc wzbudza uczucie bezsilnosci, frustracji, leku przed o$mieszeniem.
Jedna z ankietowanych o0sob napisata, ze bardzo si¢ tym zjawiskiem przejmuje 1 szuka
pomocy u innych osob, z kolei nast¢pna osoba wcale si¢ tym nie przejmuje. Nast¢pna
z ankietowanych nie ma zdania, a u kolejnej z oséb zjawisko cyberprzemocy nie wzbudza

zadnych odczué.

11. Czy Pani/Pana zdaniem w ciagu ostatniego roku ulegly zmianie zachowania

mieszkancow?

Zapytano respondentow na temat zachowania mieszkancow, czy w ostatnim roku ulegly
zmianie wskazujac rodzaje zachowan oraz skal¢ zjawiska zaznaczajac odpowiednio jako
wieksza, mniejsza lub bez zmian. Sposréd 64 respondentow skale zjawiska jako wieksza,
az 23 respondentow wskazato akceptacja postaw abstynenckich, 22 popularnos¢ uroczystosci
bezalkoholowych, 17 przypadki odmawiania picia, 16 wskazato, ze wigksza skalg zjawiska sg
osoby pijace 1 widywane w stanie nietrzezwym, a 8 uwaza, ze wigksza skalg sg osoby
upijajace i awanturujace si¢ na imprezach i uroczystosciach,
1 z respondentdéw uwaza, ze picie alkoholu w pracy. Nastepnie sposrod 64 respondentow jako
mniejszg skalg zjawiska jest wedlug 31 respondentow picie alkoholu w pracy, wedtug 22 sa
osoby upijajace 1 awanturujace si¢ na imprezach i uroczystosciach, 15 osoby pijace
1 widywane w stanie nietrzezwym, 12 uwaza, ze popularno$¢ uroczystosci bezalkoholowych,
11 przypadki odmawiania picia, a zdaniem 4 respondentdw mniejszym zjawiskiem jest
akceptacja postaw abstynenckich. Dla badanej grupy osob zjawiskiem bez zmian wedlug
32 jest akceptacja postaw abstynenckich, 30 przypadki odmawiania picia, po 27 wskazato
osoby pijace 1 widywane w stanie nietrzezwym oraz popularnos¢ uroczystosci
bezalkoholowych, a po 26 wskazalo osoby upijajace 1 awanturujace si¢ na imprezach

1 uroczystos$ciach oraz picie alkoholu w pracy.
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12. Jakie Srodki wedlug Pani/Pana nalezaloby przedsiewzia¢, aby szkola byla miejscem

bezpiecznym, wolnym od uzywek?

Na powyzsze pytanie sposrod 64, az 23 ankietowanych nie udzielito odpowiedzi. Zdaniem
5 ankietowanych, aby szkota byla miejscem bezpiecznym, wolnym od uzywek nalezatoby
organizowac akcje spoteczne oraz spotkania ze shuzbami i instytucjami pomocowymi, a takze
terapeutami, wazna jest rowniez rozmowa. Natomiast 3 ankietowanych twierdzi,
ze bezpieczenstwo w szkole zwigkszy monitoring pomieszczen, a po 2 wskazalo, ze kontrola,
edukacja na ten temat 1 uswiadomienie, co moze im grozi¢ oraz zwigkszenie dyscypliny przez
co bylby lepszy kontakt z nauczycielami. Pojedyncze osoby wymienity nastgpujace
przedsigwzigcia. Otdz zdaniem ankietowanych do szkoty lub w jej otoczenie nie powinno si¢
dopuszcza¢ o0so6b postronnych, powinno by¢ wigcej wizyt Policji z psami tropigcymi
wszelkiego rodzaju uzywki, nalezaloby do szkoty wprowadzi¢ kampanie ,,Bezpieczna szkota-
wesolg szkotg”. Powinno si¢ wprowadzi¢ rozmowy z psychologiem, Policjantem na temat
uzywek w grupie badz indywidualnie z osobami wobec ktorych sg podejrzenia. Powinno si¢
dzieci testowac codziennie na obecno$¢ narkotykéw i dzieci oraz mtodziez powinna ponosic¢
konsekwencje — problemu uzywek ,,nie zamiata¢ pod dywan” i winnych ukaraé, by ich
dostepnos¢ do szkot znacznie zmalata. Wskazano rowniez, aby zwigkszy¢ kary, aby byly one
surowsze dla o0sob niepelnoletnich, ktorzy spozywaja uzywki. Zdaniem jednego
z ankietowanych jakby nauka byla dalej zdalnie, to w szkotach nie byloby narkotykow.

Nastepny jest zdania, ze nic nie da si¢ zrobi¢ — cyt. ,,dzieci ¢paty, ¢pajg 1 ¢paé beda”.
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Kolejnym wskazanym przedsiewzigciem jest zapraszanie do szkoty ludzi, ktorzy mieli z tym
problem, aby mogli opowiedzie¢ swoja histori¢ zycia — to bardziej si¢ pamig¢ta i mozna
wyciggna¢ wnioski 1 zastanowi¢ si¢ czy warto w taki sposob zmarnowac sobie i bliskim
zycie.

13. Czy czesto spotyka Pani/Pan osoby maloletnie, ktore pala papierosy?

Na powyzsze pytanie dotyczace palenia papieroséw 46 badanych wskazato, ze spotyka osoby
matoletnie, ktére pality papierosy, a 16 ankietowanych takich osob nie spotkato. Sposrod

badanej grupy 2 osoby nie udzielity odpowiedzi na powyzsze pytanie.

14. Czy byla Pani/Pan Swiadkiem usilowania zakupu papierosow lub alkoholu przez

osoby maloletnie?

‘ tak i zareagowatam/fem

’ 8 - tak i nie zareagowatam/tem

12 nie

Na powyzsze pytanie 42 respondentéw nie bylo swiadkiem usitowania zakupu papierosow
lub alkoholu przez osoby maloletnie, 14 natomiast tak mialo 1 zareagowalo, a 8 zaznaczylo
odpowiedz tak i nie zareagowato. W odpowiedzi inne - nikt niczego nie napisat.

15. Czy w lokalnym Srodowisku narkotyki sg latwo dostepne?

Wsrod badanych ankietowanych 36 nie orientuje si¢ czy w ich $rodowisku, w ktorym

zamieszkuja narkotyki sg tatwo dostgpne. Natomiast 27 ankietowanych uwaza, ze w ich

83

Id: 4BF820C8-93C1-436B-857B-75358DA499F9. Podpisany Strona 83



srodowisku lokalnym narkotyki sg tatwo dostepne, natomiast tylko jeden z odpowiadajacych
uwaza ze sg trudno dostepne.

16. Przemoc w dobie koronawirusa, co wg Pani/Pana jest przyczyna

Autorzy ankiety nie omingli aktualnej sytuacji panujacej w kraju, jakim jest stan zagrozenia
epidemiologicznego zwigzanego z koronawirusem poddali badaniu przyczyny nasilajacych
si¢ zjawisk przemocy. Analizujac otrzymane odpowiedzi wiadome jest, iz 43 ankietowanych
twierdzi, ze sytuacja zamknigcia spotegowala kietkujace konflikty i wywolata nowe.
Nastepng przyczyna jest fakt, ze wiele osob stracito zrodto dochodow lub pogorszyta si¢ ich
sytuacja finansowa — 29 ankietowanych. Faktem jest, ze Ci, ktorzy juz znecali si¢ nad dzie¢mi
czy wspoimatzonkami, stali si¢ bezkarni. Nagle mieli domownikow ,.do dyspozycji” przez
calg dobe, a ofiary nie mogly uciec ani wezwa¢ pomocy — taki wniosek potwierdzito
28 ankietowanych. Kolejnym wskazanym powodem zaistnialej sytuacji jest stres, ktory jak
wiadomo, nierzadko jest bezposrednig przyczyna agresywnych zachowan — potwierdza
to 25 ankietowanych. Wyzsza sprzedaz alkoholu, a jak wiadomo alkohol nierzadko sprawia,
7e stajemy si¢ bardziej agresywni — taki powod wskazuje 18 ankietowanych. Dajac wybor
ankietowanym udzieli¢ inng odpowiedZz wymieniajg fakt, Ze rodziny nie potrafig juz ze sobg
rozmawia¢, ani bawi¢ si¢ z dzieémi oraz wskazuja uzaleznienie od smartfonéw. Jeden

z ankietowanych odpowiedzial, iz nie ma wiedzy na ten temat.

17. Czy powyzsze zjawisko przemocy w dobie koronawirusa, zauwazyla/l Pani/Pan

w swoim najblizszym otoczeniu?

Respondenci w powyzszym pytaniu mieli wskaza¢, czy nasilenie si¢ przemocy miato miejsce
w ich najblizszym otoczeniu — 23 respondentéw nie orientuje si¢, czy powyzsze zjawisko
miato miejsce, 29 respondentoéw nie zauwazyto powyzszego zjawiska, a 12 twierdzi, iz takie

miato miejsce w ich otoczeniu.
18. Jesli ma Pani/Pan dodatkowe uwagi i spostrzezenia, mozna je tutaj zapisac.
Grupa fokusowa miata mozliwo$¢ w tym pytaniu wymieni¢ swoje uwagi 1 spostrzezenia.

Badani uwazaja, ze aktywnos$¢ to klucz do wielu dziatan. Uwazaja, ze trudno poszukac ,,ztoty

srodek”, aby zmniejszy¢ zjawisko przemocy. Przede wszystkim zalezy to od ludzi i kto jakim
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jest cztowiekiem oraz czym kieruje si¢ w zyciu. Pogon za pienigdzem stata si¢ dla wielu
priorytetem — ,,po trupach do celu”. Te najwazniejsze wartosci jakimi powinno si¢ kierowac,
w zyciu sg zatracone. A szkoda. Wystarczytoby tylko przewarto$ciowaé swoje zycie,
zrozumie¢, co tak naprawde jest wazne. Wskazuja takze, aby wigkszg kontrole miat
dzielnicowy. Brak mieszkan i srodkow finansowych powoduje, ze ofiary przemocy bardzo
czgsto nie zglaszaja problemu i1 dochodzi do nieodwracalnych szkod (zdrowotnych
i spotecznych). Ofiary przemocy nie zawsze s3 chronione, bardzo cze¢sto dzieci nasladuja

wzorce wyniesione z domu i powstaje nowe pokolenie 0osob agresywnych.

Metryczka

Ple¢:

Grupe docelowa stanowity 64 osoby, gdzie 44 osoby to kobiety, a 20 0s6b to mezczyzni.
Wiek:

Wiek respondentow ksztattowat si¢ w nastepujacych przedziatach wiekowych: 18-20 lat — 4

osoby, 21-30 lat — 5 osob, 31-40 lat — 19 osob, 41-50 lat — 9 oséb, 51-60 lat — 9 osob, 61 lat
1 wigcej — 13 os6b. Dwie osoby nie wskazaly swojego wieku.

Miejsce zamieszkania:
Respondenci objeci badaniem zamieszkujg teren miejski — 41 osob i teren wiejski — 23 osoby.

WNIOSKI | REKOMENDACJE

Po analizie otrzymanych materiatlbw w postaci ankiet od osdb objetych badaniem,
wsrod ucznidw szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych, autorom nasuwaja si¢ pewne
refleksje, wysnuwaja wnioski jak réwniez propozycje, jakie podja¢ dziatania w przysztosci,
aby zapobiega¢ oraz rozwigzywac problemy.

W planowaniu dziatan profilaktycznych nalezy zwr6ci¢ uwage na ponizsze wytyczne:

Oddzialywania profilaktyczne 1 readaptacyjne nalezy zaczyna¢ bardzo wcze$nie, juz
na poziomie szkoty podstawowej. Mimo duzej §wiadomosci wsrdod dzieci 1 miodziezy
w zakresie przemocy rowiesnicze] istnieje potrzeba dalszej edukacji 1 profilaktyki. Badani
wykazali, ze maja $wiadomo$¢ =zagrozenia, zdaja sobie sprawe, ze przemoc jest
przestepstwem i stanowi niebezpieczenstwo, jednakze nie zawsze zgtaszaja zaistniate sytuacje
i nadal twierdza, ze zjawisko przemocy jest zjawiskiem wstydliwym. Nalezy podja¢ dziatania

edukacyjne w kierunku dzieci 1 mtlodziezy. Waznym elementem pracy sg dziatania
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profilaktyczne. Wsparcie edukacyjne 1 informacyjne na szeroka skale, zminimalizuje ryzyko
zagrozenia skutkami przemocy. Swiadome dzieci bedg mialy szanse znalezienia
I skorzystania z odpowiedniej pomocy, a tym samym zwigkszg prawdopodobienstwo
rozwigzania trudnej sytuacji. Polityka spoteczna prowadzona na terenie gminy powinna
podja¢ wzmozone dziatania w kierunku podniesienia $wiadomosci, edukacji 1 informacji

wsrdd dzieci i mlodziezy zamieszkujacej teren gminy Sepolno Krajenskie.

Deklaracja o znajomos$ci osOb 1 instytucji nie jest rOwnoznaczna z podjeciem dziatania,
poniewaz wsrdd badanych znalazta si¢ grupa osob, ktéra nikomu nie zglositaby sytuacji
zagrozenia, niepowodzenia i porazki bedzie znosi¢ w samotnosci, czasem w rozmowie

z kolezanka/kolega, zajmujac si¢ czym innym, aby wyprze¢ to z pamieci.

Profilaktyka uzaleznien powinna by¢ prowadzona w sposob wiarygodny i uwzgledniajacy
potrzeby mtodych ludzi. W dziataniach powinno si¢ aktywnie wychodzi¢ do o0sob
zagrozonych uzaleznieniem, w taki sposdb, aby =zainteresowac ich, porozumie¢ si¢
z nimi ich jezykiem. Dla os6b pochodzacych z rodzin Zle funkcjonujacych, warto od razu

wdrazaé programy readaptacji spotecznej, pokazywac, ze inny scenariusz zycia jest mozliwy.

Zachodzi potrzeba S$cislejszej wspolpracy pomiedzy jednostkami zajmujacymi si¢
uzaleznieniami, ktéra bylaby odpowiedziag na nowe zjawiska. Konieczna jest refleksja nad
oddzialywaniami terapeutycznymi skierowanymi do mtodych ludzi. Refleksja ta powinna
bra¢ pod uwage najnowsze badania naukowe dotyczace uzaleznien oraz skutecznos$ci terapii,

doswiadczenia specjalistow oraz potrzeby pacjentow.

Nalezy wspiera¢ programy post terapii 1 readaptacji prowadzone przez organizacje
1 instytucje pracujace na rzecz osoOb uzaleznionych, zakorzenione w $srodowisku, w ktérym
takie osoby przebywaja. Szczegélnie istotne jest stworzenie oferty post terapeutycznej dla

mtodych os6b wychodzacych z uzaleznienia.

Analizujgc natomiast ankiety otrzymane od przedstawicieli pracownikow instytucji pomocy
spotecznej, policji, kuratorow, nauczycieli, pedagogéw szkolnych, pracownikéw poradni
psychologicznych, osrodkéw zdrowia, itp., autorzy przedstawiaja nastepujace wnioski

1 spostrzezenia:
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1. Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie osob bliskich jest przestepstwem, tak samo
groznym i podlegajacym karze jak przemoc wobec obcych osob. Bycie matzenstwem czy
mieszkanie razem pod jednym dachem w wolnym zwigzku nie daje nikomu prawa
do stosowania przemocy, nie zwalnia z odpowiedzialnosci prawnej. Jak wynika z udzielonych

odpowiedzi kazdy ma prawo, a nawet obowigzek reagowac na przestepstwo.

2. Przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spolecznych, niezaleznie
od poziomu wyksztatcenia lub statusu spotecznego czy materialnego. Zdarza si¢, ze wyzej
wyksztalceni sprawcy stosuja czesto bardziej wyszukane formy przemocy. Przemoc
w rodzinie to nie tylko znecanie si¢ fizyczne nad cztonkiem rodziny, ale takze dreczenie

psychiczne, wykorzystywanie seksualne i ekonomiczne.

3. Nikt nie lubi by¢ ponizanym i bitym. Osoby doznajace przemocy znajdujg si¢
w bardzo trudnej sytuacji wypelnionej bdlem, cierpieniem, strachem, bezsilno$cig
I poczuciem osamotnienia. Tkwienie w zwigzku pelnym krzywdzenia wynika mi¢dzy innymi
z wyznawania tradycyjnych wartos$ci takich jak milo$¢, trwalo$¢ matzenstwa, mylnego
przeswiadczenia, ze sprawca jest dobry dla dzieci, gdyz ich nie bije, przekonania o zaleznos$ci
ekonomicznej od sprawcy 1 niemoznosci samodzielnego funkcjonowania, wiary, w obietnice
sprawcy, ze si¢ zmieni, nieracjonalnego obwiniania si¢ za przemoc, czy tez braku wiedzy
na temat miejsca, gdzie osoba dotkni¢ta przemocg moze znalez¢é bezpieczne schronienie
1 specjalistyczng pomoc. Wedlug grupy fokusowej ofiara przemocy powinna odejs$¢

od sprawcy przemocy zaréwno dla wlasnego dobra, jak rowniez dla dobra dzieci.

4. Dazieci, ktore doswiadczaty przemocy emocjonalnej, moga w podobny sposob traktowac
swoich bliskich w dorostym zZyciu. Te, ktore doznaty przemocy fizycznej, moga stosowac
roézne jej formy wobec swoich dzieci lub bliskiej osoby dorostej. Zaniedbywane emocjonalnie
czy fizycznie, odrzucane czy porzucane okazuja ozigbtos¢ i dystans lub stajg si¢ patologicznie
nadopiekuncze. Osoby wychowywane przez rodzicow z zaburzonymi wigziami juz w
dziecinstwie buduja podobny model traktowania innych. Wigkszo$¢ badanych jest tego

samego zdania.

5. Grupa badanych uwaza, ze narkomania w dzisiejszych czasach to dla wigkszosci stanowi
obraz nowoczesnego spoteczenstwa oraz sposob na zycie, czy nieuleczalna choroba. Maja

styczno$¢ w swoim otoczeniu z osobami uzaleznionymi, gdzie dominuje uzaleznienie

87

Id: 4BF820C8-93C1-436B-857B-75358DA499F9. Podpisany Strona 87



od alkoholu nad wuzaleznieniem od narkotykéw. Stwierdzaja, ze tendencja
ta jest wzrostowa w poréwnaniu jak sprzed 5 lat, zar6wno wsréd dorostych jak i mtodziezy.
Jednoczesnie skala probleméw zwigzana z zazywaniem narkotykow i uzywek okreslono

przez odpowiadajacych, ze jest bardzo duza.

6. Bardzo wazne jest tez przygotowanie nauczycieli, pedagogéw, treneréw i innych oséb

znaczacych do udzielania wsparcia mtodym ludziom.
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Rozdzial 11

Alkoholizm i narkomania na terenie gminy S¢polno Krajenskie.

Tabela 1

LICZBA LUDNOSCI ZAMIESZKUJACEJ GMINE SEPOLNO KRAJENSKIE

Miasto 8.612
Wies 6.596
LACZNIE: 15.208

Dane: Urzad Miejski w S¢polnie Krajenskim stan na dzien 30.09.2021 r.
Na rozmiar zjawiska bezrobocia wptyw maja czynniki spoteczne, poniewaz jest to

zjawisko powstate w spoteczenstwie. Bezrobocie przyczynia si¢ do wystgpowania wielu

negatywnych zjawisk spolecznych w zyciu 0s6b nieposiadajacych zatrudnienia.

Tabela 2
BEZROBOCIE
Liczba bezrobotnych w kraju 936 004
Liczba bezrobotnych w Woje_wédztwie Kujawsko- 63734
Pomorskim
Liczba bezrobotnych w gminie S¢polno Krajenskie 556

Dane: WUP Torun z dnia 30.09.2021 r. oraz dane PUP Sepolno Krajenskie z dnia 30.09.2021r.

Z danych Wojewoddzkiego Urzedu Pracy w Toruniu wynika, iz na dzien 30 wrzesnia
2021 roku liczba 0sob bezrobotnych w Polsce wyniosta 936 004 osoby, w wojewodztwie
Kujawsko- Pomorskim 63 734 osoby, natomiast na terenie gminy S¢polno Krajenskie wedtug

danych Powiatowego Urzedu Pracy liczba oséb bezrobotnych to 556.

Tabela 3
BEZROBOCIE ALKOHOLIZM
30.06.2021 rok 160 RODZIN 30.06.2021 rok 44
RODZINY
454 osoby w rodzinie 66 0s6b w rodzinie
31.12.2020 rok 192 RODZINY 31.12.2020 rok ROIZ?;INY
528 0s6b w rodzinie 109 os6b w rodzinie

Dane: Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepolnie Krajeniskim- sprawozdanie MRPiPS-03 z dnia 31.12.2020 r. i 30.06.2021 r.
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Wedlug danych Osrodka Pomocy Spotecznej w Sepolnie Krajenskim na dzien 30
czerwca 2021 roku liczba rodzin, w ktorych wystepowato bezrobocie to 160, sa to 454 osoby,
natomiast na dzien 31.12.2020 roku liczba rodzin bezrobotnych wyniosta 192- tj. 528 os6b.
Alkoholizm na dzien 30 czerwca 2021 roku stwierdzono w przypadku 44 rodzin tj. 66 osob,
a na koniec roku 2020 alkoholizm wystepowal w przypadku 63 rodzin tj. 109 os6b. W 2020
roku odnotowano problem narkomanii w statystykach Os$rodka Pomocy Spotecznej
w Sepolnie Krajenskim, ktora dotyczyta 3 rodzin tj. 6 osob, natomiast w roku 2021 problem

ten wykazano u 2 rodzin, tj. 3 oséb.

Tabela 4
PROCEDURA ,,NIEBIESKIEJ KARTY”
2021 rok 2020 rok
30.09.2021 rok 38 procedur ,,NK” 31.12.2020 rok 68 procedur ,,NK”
31 rodzin 50 rodzin
MIASTO WIES MIASTO WIES
17 rodzin 14 rodzin 29 rodzin 21 rodzin

Dane: Osrodek Pomocy Spotecznej w Sepdlnie Krajenskim z dnia 31.12.2020 r. i 30.09.2021 r.

Problem uzaleznieh w rodzinie nalezy traktowa¢ jako czynnik ryzyka pojawienia
si¢ przemocy w rodzinie, jednak nie jest to warunkiem koniecznym. Wedlug danych Osrodka
Pomocy Spotecznej w Se¢polnie Krajenskim w roku 2020 wszczeto 68 procedur ,,Niebieskiej
Karty” w 50 rodzinach, z czego 29 rodzin mieszkato na wsi, a 21 rodzin zamieszkiwato w
miescie. W okresie od stycznia do 30 wrzes$nia 2021 roku wszczeto 38 procedur ,,Niebieskiej
Karty” w 31 rodzinach, z czego 17 rodzin zamieszkuje w miescie, a 14 na wsi.

Ponizsze dane przedstawia liczbe osob, ktore skorzystaty z ustug terapeutycznych dla

0s0b uzaleznionych od alkoholu w 2020 roku oraz w okresie do wrzesnia 2021 roku.
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Tabela 5

OSOBY UZALEZNIONE I WSPOLUZALEZNIONE OD ALKOHOLU
AL D e 2020 rok
kobiety uzaleznione 12 kobiety uzaleznione 21
od alkoholu od alkoholu
mezcezyzni uzaleznieni 50 mezcezyzni uzaleznieni 85
od alkoholu od alkoholu
L ACZNIE: 62 LACZNIE: 130

Dane : NZOZ ,,JANTAR” Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Sepdlnie Krajenskim z dnia 31.12.2020 r.
i30.09.2021 r.
Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Se¢polnie
Krajeniskim w ramach swojej dzialalnosci podejmuje migdzy innymi dziatania mobilizujace

osoby do poddania si¢ diagnozie oraz podjecia ewentualnego leczenia oraz terapii.

Tabela 6
GMINNA KOMISJA DS. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W SEPOLNIE KRAJENSKIM
2021 rok liczba wnioskow
Komenda Powiatowa Policji w Sepolnie Krajenskim 16
Osrodek Pomocy Spotecznej w S¢polnie

S 12

Krajenskim
Osoby indywidualne 16
Spoteczny Kurator Rodzinny 1
LACZNIE: 45

Dane: Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sepdlnie Krajenskim z dnia 30.09.2021 r.

Jak wynika z danych GKRPA do komisji wptyneto 45 wnioskow o wszczgcie postepowania
celem skierowania 0sob na terapi¢. Zespol motywacyjno-monitorujagcy wezwal na spotkania
83 osoby, z ktoérych zglosito si¢ tylko 36.

Komenda Powiatowa Policji w Se¢pdlnie Krajenskim odnotowata w  okresie
od stycznia do wrzesnia 2021 roku 29 zdarzen wynikajacych z przepisow Ustawy
o Przeciwdziataniu Narkomanii. Zatrzymano 23 nietrzezwych kierujacych oraz 4 kierujacych

pod wptywem narkotykow lub innych $rodkéw odurzajacych. Liczba zatrzymanych
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matoletnich pod wpltywem alkoholu wyniosta 8 o0s6b, nie stwierdzono przypadkow

zatrzymania matoletnich pod wplywem narkotykéw badz srodkéw odurzajacych.

Tabela 7

KOMENDA POWIATOWA POLICJI W SEPOLNIE KRAJENSKIM

Liczba stwierdzonych przestepstw z zakresu ustawy 29
o przeciwdziataniu narkomanii

Liczba zatrzymanych nietrzezwych kierujacych 23

Liczba zatrzymanych kierowcow pod wptywem 4

narkotykéw badz innych §rodkow odurzajacych

Liczba matoletnich zatrzymanych pod wptywem 8
alkoholu

Liczba matoletnich zatrzymanych pod wptywem 0

narkotykéw badz innych srodkéw odurzajacych

Dane: Komenda Powiatowa Policji w Sgpdlnie Krajenskim z dnia 30.09.2021 r.

Wedlug danych uzyskanych z Komendy Powiatowe] Policji w Sepdlnie Krajenskim

odnotowano na terenie gminy Sepolno Krajenskie przypadki przestepstw naruszenia ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii:

e W 2020 roku- 46 przypadkéw (dane na dzien 30.09.2020 r.).
e W 2021 roku- 29 przypadkoéw (dane na dzien 30.09.2021 r.).
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Tabela 8

PUNKT KONSULTACYJNO- PROF ILAKT"YCZNY DS. PRZECIWD’ZIALANIA NA,RKOMANII
PRZY STOWARZYSZENIU ,,DOROSLI-DZIECIOM” W SEPOLNIE KRAJENSKIM
porady, rozmowy telefoniczne dotyczace
funkcjonowania punktu, informacji o
. . . , 115
konsekwencjach zazywania narkotykow,
dopalaczy o objawach i reakcjach po ich zazyciu
rozmowy bezposrednie z rodzicami, opiekunami
0s0b eksperymentujacych z narkotykami i
dopalaczami 18
spotkania z osobami uzaleznionymi
od narkotykow 36
testy sprawdzajace zawarto$¢ narkotyku
W moczu 28

Dane: Punkt Konsultacyjno-Profilaktyczny ds. Przeciwdziatania Narkomanii przy Stowarzyszeniu ,,Dorosli-Dzieciom”
w Sepolnie Krajenskim z dnia 30.09.2021 r.

Jak wynika z powyzszego, problem zwigzany z narkotykami istnieje na terenie naszej gminy.
Problem ten zaburza funkcjonowanie jednostki w zyciu spotecznym. Niestety coraz tatwiejszy
dostgp do srodkow odurzajacych sprawia, ze mtodziez bardziej narazona jest na kontakt
z narkotykami. W zwigzku z tym, niezbe¢dna jest profilaktyka i edukacja mtodych ludzi

oraz rodzicow z zakresu zagrozen jakie ptyng z uzywania srodkow odurzajacych.
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Rozdzial 111
Zasoby umozliwiajgce realizacj¢ Programu.

Osrodek Pomocy Spolecznej w S¢polnie Krajenskim:

instytucja majaca na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zenie trudnych sytuacji
zyciowych, ktérych nie sg3 w stanie pokonaé, wykorzystujac wiasne $rodki i mozliwosci.
Pomocy udziela si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, nie tylko finansowej ale roOwniez poprzez
wielowymiarowe wsparcie z zakresu przezwycie¢zania probleméw, wsparcia psychologicznego,

prawnego, opiekunczego i wiele innych.

Punkt Interwencji Kryzysowej przy Osrodku Pomocy Spolecznej w Sepolnie Krajenskim
Celem dziatalno$ci Punktu Interwencji Kryzysowej jest udzielanie kompleksowej pomocy
osobom znajdujacym si¢ w kryzysowych sytuacjach zyciowych, ktorzy nie znajduja sposobow
samodzielnego poradzenia sobie z problemem i nie majg wystarczajacego wsparcia w swoim
otoczeniu. Punkt Interwencji Kryzysowej zapewnia bezptatne wsparcie specjalistow takich jak

pracownik socjalny, prawnik, socjoterapeuta, kurator sadowy, poradnictwo rodzinne, psycholog.

Zespol Interdyscyplinarny w Se¢pélnie Krajenskim

Celem Zespotu Interdyscyplinarnego jest pomoc rodzinom, osobom, grupom problemowym
1 srodowiskom dysfunkcyjnym w przezwyci¢zaniu ich probleméw zwigzanych z przemocag
w rodzinie, efektywne podejmowanie dziatan pomocowych 1 interwencyjnych w momencie
zaistniatego problemu, wspoldziatanie z innymi podmiotami, rozpowszechnianie informacji

o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy w srodowisku lokalnym.

Gminna Komisja ds. Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Sepolnie Krajenskim

Celem Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest prowadzenie
dziatah zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji
spolecznej oso6b zagrozonych wykluczeniem spolecznym, udzielanie rodzinom, w ktérych
wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci
ochrona ich przed przemocg, prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci

1 mlodziezy, wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen dzialajacych w obszarze
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rozwigzywania problemow alkoholowych oraz profilaktyki.

Punkt Konsultacyjno - Profilaktyczny ds. Przeciwdzialania Narkomanii przy
Stowarzyszeniu ,,Dorosli - Dzieciom” w Sepolnie Krajenskim

Punkt Konsultacyjno- Profilaktyczny ds. Przeciwdziatania Narkomanii zajmuje si¢:

pierwszym kontaktem 1 diagnoza mtodych ludzi eksperymentujacych z narkotykami
oraz innymi substancjami psychoaktywnymi, informowaniem rodzicow, opiekunow
jak rozpozna¢ czy dziecko ma kontakt z narkotykami, rozpowszechnianiem bezptatnych testow
sprawdzajacych zawarto$¢ narkotykow w moczu, prowadzeniem szkolen w zakresie
rozpoznawania 1 sygnatow $wiadczacych o kontakcie dziecka z narkotykami dla nauczycieli

i rodzicow, zajeciami informacyjno — profilaktycznymi dla uczniow, nauczycieli i rodzicow.

Placowki Oswiatowe

Instytucje o§wiatowe podejmuja dziatania, aby wprowadzi¢ wiasny i dostosowany do potrzeb
program profilaktyczny. Pomoc psychologiczno— pedagogiczna polega migdzy innymi na:
podejmowaniu dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych wynikajacych z programu
wychowawczego szkoly 1 programu profilaktyki, prowadzeniu edukacji prozdrowotnej
i promocji zdrowia, organizacji zaj¢¢ W celu wspomagania wychowawczej funkcji rodziny,
zapobieganiu zachowaniom dysfunkcyjnym uczniéw oraz wspieraniu ich rozwoju, organizacja
warsztatow dla rodzicow i nauczycieli w celu doskonalenia umiej¢tnosci z zakresu komunikacji

spotecznej oraz umiejetnosci wychowawczych.

Komenda Powiatowa Policji w Sepolnie Krajenskim

Jednym z podstawowych zadan jakie realizuje policja jest inicjowanie i1 organizowanie dziatan
majacych na celu zapobieganie zjawiskom kryminogennym, wspotdziatanie w tym zakresie
z organami panstwowymi, samorzagdowymi i organizacjami spolecznymi.

Komenda Powiatowa Policji S¢pdlnie Krajenskim prowadzi m.in. dziatania prewencyjne majace
na celu uswiadomienie dzieciom 1 mlodziezy ze szkot konsekwencji zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu czy tez eksperymentowaniem z innymi substancjami zmieniajgcymi
swiadomos¢. Dziatania prewencyjne skierowane sa takze do osob dorostych. Funkcjonariusze
policji we wspodlpracy z tut. Osrodkiem Pomocy Spotecznej prowadza monitoring w rodzinach,

gdzie wdrozono procedure ,,Niebieskiej Karty”.
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Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,JANTAR” w Sepoélnie Krajenskim

Celem stowarzyszenia jest poprawa sytuacji rodzin i oséb zyjacych w ubdstwie, zmniejszenie
zjawiska bezdomnosci, alkoholizmu, narkomanii innych patologii spotecznych, wspolprace
z organami administracji publicznej oraz z innymi organizacjami pozarzagdowymi, inicjowanie
1 rozwijanie zycia kolezenskiego cztonkow i sympatykow Stowarzyszenia, podejmowania

innych dzialan sprzyjajacych realizacji misji i celdw statutowych Stowarzyszenia.

NZOZ ,,Jantar” Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspoluzaleznienia w Sepolnie Krajenskim
Osrodek prowadzi sesje indywidualne oséb uzaleznionych od alkoholu i1 cztonkéw ich rodzin,
zajecia grupowe dla uzaleznionych i1 o0s6b wspoétuzaleznionych, indywidualne wsparcie
psychologiczne dla uzaleznionych i wspotluzaleznionych, zajecia profilaktyczno-edukacyjne
skierowane do mlodziezy, ktére prowadza nieodptatnie terapeuci dotyczace tematyki

uzaleznienia od alkoholu 1 jego skutkow.

Swietlica Terapeutyczna w Sepélnie Krajenskim

Jest specjalistyczng placowka wsparcia dziennego, ktorej dziatania koncentrujg si¢ wokot
zapewnienia opieki dzieciom wychowujacych si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych, w rodzinach
z problemem alkoholowym oraz w $rodowiskach niekorzystnych dla ich rozwoju, udzielania
wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom zaburzonym i skrzywdzonym przez
los, diagnozowania sytuacji dziecka i rodziny, wyposazania mtodych ludzi w umiejetnosci
radzenia sobie z trudnymi Zyciowymi problemami i sytuacjami, pokazywania jak mozna
atrakcyjnie, tworczo 1 bezpiecznie spedzi¢ czas wolny, wsparcia rodzicow w procesie

wychowania i1 radzenia sobie z trudnymi zyciowymi sytuacjami, zapewnienia pomocy w hauce.

»Stowarzyszenie Dorosli - Dzieciom” w Sepélnie Krajenskim skupia si¢ m. in.
na zagospodarowaniu czasu wolnego dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych. Ponadto prowadzi
Klub Mtodych Twoércow, ktéry jest miejscem spotkan mtodych ludzi 1 umozliwia wymiang
doswiadczen, wspomaganie i rozwijanie potencjalu tworczego mlodziezy, motywowanie
mlodziezy do samodzielnego poszukiwania réznych rozwigzan ich problemow, kreowanie
liderow mtodziezowych, autokreacje i prace nad soba, integrowanie mlodziezy réznych
srodowisk , kultur 1 subkultur, propagowanie lokalnej kultury, elementow ludowosci

oraz turystycznych waloréw naszego regionu w tworczej aktywnos$ci mtodziezy, stowarzyszenie
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w swoich szeregach skupia wolontariuszy z réznych krajow i angazuje ich w dziatalno$¢
na rzecz spotecznosci lokalne;.

Biblioteka Publiczna w Sepolnie Krajenskim

Biblioteka peini funkcje ogolnodost¢pnej biblioteki publicznej, ktéra ma za zadanie
upowszechnia¢ wiedze 1 kulture w spoteczenstwie. W/w instytucja podejmuje rowniez roznego
rodzaju przedsigwzigcia skierowane do dzieci i mtodziezy zwigzane z profilaktyka uzaleznien.
Centrum Kultury i Sztuki w S¢polnie Krajenskim

Nadrzgdnym celem dziatania Centrum Kultury 1 Sztuki jest pozyskanie 1 przygotowanie
srodowiska lokalnego do aktywnego uczestnictwa w kulturze oraz wspottworzenie jej wartosci.
Ma w swojej ofercie zajecia jako atrakcyjng forme spedzania czasu wolnego z dala od alkoholu
1 narkotykow. Zajecia te skierowane s3 do dzieci i mlodziezy, maja charakter edukacyjny,
réwniez w obszarze dotyczacym problemu uzaleznienia.

Centrum Sportu i Rekreacji w Sepolnie Krajenskim

Przedmiotem dziatalno$ci Centrum Sportu i Rekreacji jest realizowanie zadan z zakresu kultury
fizycznej, sportu 1 rekreacji, m.in.: organizacja zaj¢¢, zawodow, imprez sportowych,
rekreacyjnych, turystycznych, propagowanie i realizacja wszystkich ustug w zakresie sportu
1 masowej kultury fizycznej. Dzigki wspotpracy z Centrum Sportu i Rekreacji Osrodek Pomocy
Spotecznej organizuje réznego rodzaju przedsiewzigcia sportowe (Turniej ,,Pluszowy Mis”,
Turniej Pitkarski ,,Dzikich Druzyn”, Turniej Pitki Siatkowej) dla dzieci i mtodziezy z terenu
gminy S¢polno Krajenskie majace na celu wskazanie alternatywnych form spedzania czasu

wolnego z dala od wszelkiego rodzaju uzywek.
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Rozdzial 1V

Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2022-2025

1. Ograniczenie rozmiarow negatywnych nastgpstw spozywania alkoholu.

2. Ksztaltowanie postaw abstynenckich wérod mieszkancow gminy, a w szczeg6lnosci mtodziezy.

3. Zwigkszanie $wiadomosci spotecznosci lokalnej w zakresie postrzegania problemow
alkoholowych.

4. Podniesienie wiedzy na temat konsekwencji naduzywania alkoholu, palenia tytoniu
u dzieci, mtodziezy oraz dorostych.

5. Promowanie postaw trzezwosciowych.

6. Podnoszenie skutecznosci dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy W rodzinie.

7. Zwigkszenie poziomu wiedzy na temat negatywnych konsekwencji zazywania substancji
psychoaktywnych oraz podkreslenie znaczenia dziatan profilaktycznych.

8. Zwigkszenie zasobow profesjonalnie przygotowanych oséb realizujacych dzialalnos¢
profilaktyczna.

9. Wspolpraca z réznego rodzaju instytucjami z zakresu profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania
narkomanii, przeciwdziatania przemocy oraz uzaleznien behawioralnych.

10. Promocja aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i mtodziezy.

11. Udzielanie rodzinom pomocy psychospoteczne;j.

12. Poszerzanie 1 podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo- wychowawczej dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych i ich rodzin.

13.Rozwdj kompetencji pracownikéw ochrony zdrowia, pracownikéw o$wiaty, pomocy spotecznej,

shuzb mundurowych oraz innych grup zawodowych z zakresu dziatan profilaktyki.

Cele sg realizowane poprzez nastepujace zadania:

Tabela 9
ZADANIE I
WSPIERANIE PLACOWEK LECZENIA UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
DZIALANIE PODMIOTY OKRES
REALIZUJACE | REALIZACII
Osrodek
Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej Pomocy praca ciagla
i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu oraz Spofecznej w w latach
0s6b wspotuzaleznionych. Sepolnie 2022-2025
Krajenskim
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Tabela 10

ZADANIE 11
POMOC DZIECIOM Z RODZIN DYSFUNKCYJNYCH
DZIALANIE PODMIOTY OKRES
REALIZUJACE | REALIZACIJI
Dziatalno$é Swietlicy Terapeutycznej W )
m.in. zajecia socjoterapeutyczne, zajecia opiekuncze Swietlica praca ciagla
dosywianie dzicei e ’ Terapeutycana | w latach
W ‘ w Sgpolnie 2022-2025

Krajenskim

Warsztaty umiejetnosci rodzicielskiej, ktorych efektem Centrum
. . . . J. Matego
bedzie m. in. zwi¢kszenie kompetencji wychowawczych Daieck
rodzicow. ziecka
i Rodziny

w Sepolnie

Krajenskim
Sporzadzanie diagnozy indywidualnej dziecka i jego
sytuacji rodzinnej i szkolnej.
Praca ze stalymi grupami dzieci oraz
w kontakcie indywidualnym.
Przygotowanie i realizacja indywidualnych programow
rozwojowo- terapeutycznych
dla dzieci.
Wspotpraca z rodzing dziecka m. in. diagnoza sytuacji
rodzinnej, rozwigzywanie problemoéw rodziny, omawianie
postepu dziecka w procesie socjoterapii.
Wspdlpraca z instytucjami, ktdre mogg pomoc rodzinie w
rozwiazaniu jej problemow, gldwnie z zakresie interwencji
wobec 0sOb uzaleznionych i wspotuzaleznionych od
alkoholu.
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Finansowanie zatrudnienia pracownikéw merytorycznych
w placowkach wsparcia dziennego realizujacych zadania
okreslone

w Gminnym Programie Profilaktyki

i Rozwiagzywania Problemoéw Alkoholowych.

Organizowanie i finansowanie superwizji lub konsultacji
dla wychowawcow udzielajacych pomocy dzieciom z
rodzin dysfunkcyjnych.

Dofinansowanie obozu socjoterapeutycznego dla dzieci z
rodzin dysfunkcyjnych stanowiacego uzupetienie
catorocznej pracy dzieci w Swietlicy Terapeutyczne;.

Tworzenie systemowego wsparcia w postaci szkolenia pn.
"Dzieci z problemem FAS- dzieci z ptodowym zespotem
alkoholowym" dla rodzicéw oczekujacych i planujacych
dzieci oraz 0séb pracujacych z matymi dzie¢mi.

100

Id: 4BF820C8-93C1-436B-857B-75358DA499F9. Podpisany Strona 100



Tabela 11

ZADANIE 111
UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJE PROBLEM ALKOHOLOWY
POMOCY PSYCHOSPOLECZNEJ I PRAWNEJ,
A W SZCZEGOLNOSCI POMOC W ZAKRESIE OCHRONY PRZED PRZEMOCA W
RODZINIE.
DZIALANIE PODMIOTY OKRES
REALIZUJACE REALIZACII

Osrodek Pomocy praca ciagta

Spotecznej w latach
Praca specjalistow: psychologa, socjoterapeuty, W Sepolnie 2022-2025
Krajenskim

pracownika socjalnego, kuratora sadowego, prawnika,
poradnictwo rodzinne.

Punkt Interwencji
Kryzysowej

w Sepolnie
Krajenskim.

Zespot
. o, . . . . Interdyscyplinarny
Wizyty pracownikoéw socjalnych z funkcjonariuszami W Sepblnie

policji Krajefiskim
w Srodowiskach, gdzie wdrozono procedure ,,Niebieskiej
karty”. Komenda
Powiatowa Policji
w Sepolnie
Krajenskim.

Praca w grupach roboczych Oswiata

Ochrona Zdrowia

Organizowanie cyklicznych szkolen i konferencji dla
cztonkow zespotu interdyscyplinarnego oraz osob
zaangazowanych w dziatania na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Gmina Komisja
ds.
Rozwiazywania
Probleméow
Alkoholowych
w Sepo6lnie
Krajenskim.
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Tabela 12

ZADANIE IV

DZIALALNOSC GMINNEJ KOMISJI DS. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W SEPOLNIE KRAJENSKIM

DZIALANIE

PODMIOTY
REALIZUJACE

OKRES
REALIZACII

Przyjmowanie zgtoszen

o przypadkach wystapienia naduzywania alkoholu z
jednoczesnym wystapieniem przestanek zawartych w
art. 24 ustawy.

Praca w ramach zespotéw motywujacych.

Przygotowywanie dokumentacji zwigzanej z
postgpowaniem sagdowym m.in. (opinie bieglych
sadowych z zakresu psychologii i psychiatrii).

Opiniowanie wnioskow
o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych

Osrodek Pomocy
Spotecznej.
w Sepolnie Krajenskim

Przewodniczacy oraz
Czionkowie Gminnej
Komisji ds.
Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
w Sepolnie Krajenskim.

Wynagrodzenie dla
cztonkéw Komisji ustala
si¢ za posiedzenie
Komisji
w wysokosci:
e Przewodniczacy
30%,

e Zastepca 20%,

e  Sekretarz 40%,

e Czlonek 10 %.
najnizszego wynagrodzenia
pracownika okreslonego
przez ministra wlasciwego
do spraw pracy.

W przypadku posiedzenia
gminnej komisji dwa razy
W miesigcu:

Sekretarz otrzymuje za
pierwsze posiedzenie 40%
najnizszego wynagrodzenia
okreslonego przez ministra
wlasciwego ds. pracy,

za drugie posiedzenie 10%
w/w wynagrodzenia,
pozostali cztonkowie Komisji
bez zmian.

zwrot  kosztow  podrozy
cztonkow GKRPA, ktorzy
uczestniczyli w szkoleniach

praca ciagta
w latach
2022-2025
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Tabela 13

ZADANIE V

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ I
EDUKACYJNEJ ORAZ DZIALALNOSCI SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE
ROZWIAZYWANIA PROBLMEMOW ALKOHOLOWYCH I PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII ORAZ UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM, W SZCZEGOLNOSCI
DLA DZIECI | MLODZIEZY, W TYM PROWADZENIE POZALEKCYJNYCH ZAJEC

SPORTOWYCH
DZIALANIE PODMIOTY OKRES
REALIZUJACE REALIZACIJI
. . . Oérodek P praca ciagta
Wsparcie programow profilaktycznych szkot podstawowych S;g(})eceznejomocy w latach
oraz ponadpodstawowych. w Sepolnie 2022-2025
Krajenskim
Szkoty
Organizowanie czasu wolnego oraz promocja aktywnosci Podstawowe i
fizycznej dzieciom i mtodziezy pochodzacej Ponadpodstawowe
z rodzin dysfunkcyjnych poprzez Turnieje: Z terenu gminy
»Pluszowy Mi§” ,,Dzikich Druzyn” ,,Pitki Siatkowej”. Sepolno
Krajenskie.

Wspomaganie dzialan prewencyjnych Komendy Powiatowej

Policji w Sepolnie Krajefiskim. Organizacje

Pozarzadowe.
Zorganizowanie gwiazdki dla dzieci i ich rodzicow Centrum Kultury i
uczeszezajacych do Swietlicy Terapeutycznej. Sztuki
w Sepolnie
) ) Krajenskim.
Promocja zycia
W trzezwosci. Swietlica
Terapeutyczna w
Wsparcie finansowe wypoczynku dzieci z rodzin %Ef;g;ilm
dysfunkcyjnych.
Solectwa z terenu
Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do gKIrn o Sepolno
i i N ajenskie.
sprzedawcow napojow alkoholowych oraz dziatan
kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu Komenda
ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych i Powiatowa Policji
przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej w Sepdlnie
18. roku zycia. Krajenskim,
Oddziat
Odwykowy
Wojewddzkiego
Dziatania profilaktyczne uswiadamiajgce niebezpieczne EZ?&?SVSI?
nastgpstwa zazywania §rodkéw odurzajacych w tym Psychicznie
dopalaczy oraz palenia tytoniu; dziatania profilaktyczne Chorych w
skierowane do kierowcow Swieciu.
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Tabela 14

ZADANIE VI

WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI INSTYTUCJI, STOWARZYSZEN 1 GRUP
SAMOPOMOCOWYCH, SLUZACEJ ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH
OKRES
DZIALANIE ODMIOTY
REALIZUJACE REALII ZAC)
Otwarty

Profilaktyka, dzialalno$¢ informacyjna i edukacyjna w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych u 0séb
uzaleznionych od alkoholu i 0s6b wspotuzaleznionych.

konkurs ofert
dla organizacji
pozarzadowych
przeprowadzon
y przez Urzad
Miejski w
Sepdlnie
Krajenskim.

praca ciagla
w latach
2022-2025

Tabela 15

ZADANIE VII

WSPOMAGANIE DZIALALNOSCI ORGANIZACJI POZARZADOWYCH
REALIZUJACYCH ZADANIA ZWIAZANE Z PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIEM

PROBLEMOW NARKOMANII
DZIALANIE PODMIOTY OKRES
REALIZUJACE | REALIZACII
Otwarty

konkurs ofert

praca ciagta

Prowadzenie kampanii edukacyjnych obejmujacych dia Orgag‘izacjih w latach
problematyke narkomanii adresowanych w szczego6lnosci do p?;:rfgw(;gggn 2022-2025
okreslonych grup docelowych g - eg Urzad y
(mtodziezy z terenu gminy Sepolno Krajenskie). Miejski w

Sepolnie

Krajenskim.
Pomoc dla rodzicow dzieci zazywajacych narkotyki poprzez: gérOdek
informowanie o formach pomocy dzieciom i mlodziezy Sog;ggne'
zazywajacym narkotyki, poreczncl

/ e . w Sepolnie

wykrywanie zagrozen narkotycznych wystepujacych Krajeniskim.
w rodzinach,
us’wiadamia_r_lie rodzinom zagrozen wynikajgcych Punkt
z narkomanuj . . ' Interwencji
dokonywanie przez pracownikéw socjalnych diagnozy Kryzysowej
sytuacji W Sgpdlnie
w rodzinach dotknietych problemem narkomanii. Krajenskim.

Organizacje

pozarzadowe.
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Tabela 16

ZADANIE V111

PODNIESIENIE POZIOMU WIEDZY SPQLECZENSTWA NA TEMAT PROBLEM('),W
ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH I MOZLIWOSCI
ZAPOBIEGANIA ZJAWISKU.

DZIAL ANIE PODMIOTY OKRES
REALIZUJACE | REALIZACII
Osrodek
Wspieranie szkot z terenu gminy Sepdlna Krajenskiego Pomocy praca ciagla
w rozwijaniu dzialan profilaktycznych. Spoteczne; w latach
w Sepolnie 2022-2025
Krajenskim.
Wspieranie merytoryczne kadry pedagogicznej przy
opracowywaniu szkolnych programéw profilaktycznych. Organizacje
pozarzadowe.
Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla osob Placéwki
. h aCoOwK1
eksperymentujacych z narkotykami. Oswiatowe w
gminie
Sepolno
Krajenskie.

Tabela 17

ZADANIE IX

SZKOLENIE GRUP ZAWODOWYCH ZAANGAZOWANYCH W PROBLEMATYKE
NARKOMANII, ZWIEKSZENIE LICZBY REALIZATOROW PROGRAMOW
PROFILAKTYCZNYCH

DZIALANIE PODMIOTY OKRES
REALIZUJACE REALIZACIJI
Osrodek Pomocy
Spotecznej praca ciagta
. , . . w Sepolnie w latach
Prowadzenie szkoler‘l p(.)dnoszqcych 'kwahﬁkaCJe Krajefiskim. 2022-2025
zawodowe 0séb realizujacych zadania profilaktyczne
obejmujace problematyke narkomanii, w szczegolnosci dla Organizacje
pracownikow szkot i placowek o$wiatowych; pozarzadowe.

pracownikéw socjalnych; socjoterapeutéw pracujacych w
Placowki Oswiatowe

swietlicy terapeutycznej; kuratorow sadowych; w gminie Sep6lno

dzielnicowych; specjalisty ds. nieletnich.

Krajenskie.

Prowadzenie stalego systemu wymiany informacji na

temat dzialan podejmowanych Swietlica

. . . , . Terapeutyczna w
w zalgeme_rozv_quywama probleméw zwigzanych Sepblnie
z posiadaniem i zazywaniem substancji Krajenskim,
sychoaktywnych. Zespol Szkot

Psy ywny Ponadpodstawowych
w Sepdlnie
Krajenskim,
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Liceum
Ogolnoksztatcace w
Sepolnie
Krajenskim,
Komenda
Powiatowa Policji w
Sepolnie
Krajenskim,
Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej
,»Doktor” w Sepolnie
Krajenskim,

NZOZ SPAMED w
Sepolnie
Krajenskim,

Zespot
Diagnostyczno-
Leczniczy ,,BONUS-
PLUS” w S¢polnie
Krajenskim
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Sepdlnie
Krajenskim,

Zespot  Kuratorow
Sadowych

Rozdzial V

Wskazniki monitoringu i spodziewane efekty realizacji Programu.

1. Liczba osob objetych terapia.

2. Liczba 0s6b objetych dziataniami pomocowymi- m.in. wspotuzaleznieni, dzieci z grup
ryzyka, osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym.

3. Liczba dzieci, mtodziezy 1 dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi,
edukacyjnymi i informacyjnymi.

4. Zwigkszenie udziatu dzieci 1 mitodziezy w formach alternatywnego spegdzania czasu
wolnego.

5. Wzrost wiedzy mieszkancéw gminy na temat mozliwosci uzyskania pomocy.

6. Poglebienie wiedzy o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym
problemem.

7. Zwigkszenie wiedzy mtodziezy i dorostych na temat negatywnych skutkow uzaleznien.

8. Zmiana stereotypow utrudniajacych swiadczenie pomocy osobom tego wymagajacych.
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9. Wzrost inicjatyw spolecznosci lokalnej podejmowanych na rzecz zapobiegania
alkoholizmowi 1 narkomanii, zwtaszcza wsrdd dzieci i mtodziezy jak réwniez pomocy

osobom uzaleznionym.

Rozdzial VI

Zrédla finansowania programu

Gminny  Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 bedzie realizowany w ramach $rodkoéw
finansowych, stanowigcych dochody z tytutu zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
(100% wydatkow). W przypadku wzrostu uzyskania dochodow z tytutu zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych o 15% w danym roku kalendarzowym srodki te zostang wykorzystane

zgodnie z niniejszym programem.

Sposob kontroli realizacji programu

Nadzoér nad realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 sprawuje Dyrektor
Osrodka Pomocy Spotecznej w S¢polnie Krajenskim. Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej
sktada roczne sprawozdanie merytoryczno-finansowe z wykonania programu Burmistrzowi

Sepolna Krajenskiego oraz Radzie Miejskiej w Sepolnie Krajenskim.
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Uzasadnienie

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialaniem narkomanii nalezy do zadan wilasnych gminy. Realizacja tych zadan prowadzona jest na
podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii. W zwiazku z nowelizacja ustaw: o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
oraz o przeciwdzialaniu narkomanii wprowadzong ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U.z 2021 r. poz. 2469) gminny program sporzadza si¢ na okres
nie dluzszy niz 4 lata. W zwigzku z powyzszym niniejsza uchwala obejmuje lata 2022-2025.

Projekt uchwaty uzyskal pozytywna opinic Komisji Budzetu oraz Komisji Statutowej
i Pomocy Spotecznej Rady Miejskiej w S¢polnie Krajenskim.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

inz. Franciszek Lesinski
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